
回数 開催年 氏　　名 所　属 記　録 回数 開催年 氏　　名 所　属 記　録

1 1948年 酒井　義平 福島師 12.0 1 1948年 酒井　義平 福島師 24.7

2 1949年 酒井　義平 福島師 12.2 2 1949年 酒井　義平 福島師 26.3

3 1950年 七北田　誠 岩手大 11.5 3 1950年 七北田　誠 岩手大 23.6

4 1951年 4 1951年

5 1952年 大槻　　博 福島大 不　明 5 1952年

6 1953年 鈴木　　清 福島大 11.7 6 1953年 滝　幸三郎 福島大 23.0

7 1954年 7 1954年

8 1955年 手塚　四郎 東北学大 11.1 8 1955年 手塚　四郎 東北学大 22.7

9 1956年 手塚　四郎 東北学大 11.4 9 1956年 手塚　四郎 東北学大 23.4

10 1957年 10 1957年

11 1958年 沢田　嗣良 福島大 11.6 11 1958年 鈴木　　浩 東北学大 23.7

12 1959年 今　　泰治 秋田短大 11.8 12 1959年 鈴木　　浩 東北学大 23.7

13 1960年 佐藤　幸男 東北学大 11.4 13 1960年 佐藤　幸男 東北学大 23.7

14 1961年 佐藤　幸男 東北学大 11.3 14 1961年 鈴木　　浩 東北学大 23.5

15 1962年 15 1962年

16 1963年 16 1963年

17 1964年 金ヶ崎伸也 東北学大 11.5 17 1964年 遠藤　正勝 東北大 23.1

18 1965年 金ヶ崎伸也 東北学大 11.7 18 1965年 宮崎　鉄男 東北大 23.7

19 1966年 金ヶ崎伸也 東北学大 11.3 19 1966年 金ヶ崎伸也 東北学大 22.6

20 1967年 下地　輝明 福島大 11.5 20 1967年 宮崎　鉄男 東北大 22.9

21 1968年 今野　　進 東北学大 11.4 21 1968年 今野　　進 東北学大 22.9

22 1969年 藤田　文夫 東北大 11.8 22 1969年 今野　　進 東北学大 23.5

23 1970年 藤田　文夫 東北大 11.4 23 1970年 藤田　文夫 東北大 22.5

24 1971年 黒沼　和郎 東北工大 11.2 24 1971年 松山　正樹 東北学大 22.8

25 1972年 大泉　俊雄 仙台大 11.2 25 1972年 大泉　俊雄 仙台大 23.4

26 1973年 黒沼　和郎 東北工大 11.1 26 1973年 大口喜久男 仙台大 23.6

27 1974年 黒沼　和郎 東北工大 11.4 27 1974年 児玉　光二 東北学大 23.1

28 1975年 児玉　光二 東北学大 11.0 28 1975年 八島　　久 仙台大 23.2

29 1976年 我妻　裕幸 東北学大 11.1 29 1976年 八島　　久 仙台大 22.9

30 1977年 八島　　久 仙台大 11.1 30 1977年 八島　　久 仙台大 22.7

31 1978年 三浦　昭一 東北学大 11.0 31 1978年 馬宮　　健 東北学大 22.1

32 1979年 加藤　厚志 東北学大 11.0 32 1979年 馬宮　　健 東北学大 22.3

33 1980年 青山　博之 仙台大 11.3 33 1980年 島津　義和 福島大 22.7

34 1981年 吉田　勝文 仙台大 11.5 34 1981年 盛島　　寛 岩手大 23.2

35 1982年 佐々木英行 秋田大 11.1 35 1982年 大槻　信吾 宮教大 22.4

36 1983年 渡辺　　環 仙台大 11.2 36 1983年 渡辺　　環 仙台大 22.0

37 1984年 清水　宏一 秋経大 11.1 37 1984年 根本　寿実 福島大 22.3

38 1985年 田中　義浩 東北学大 11.07 38 1985年 清水　宏一 秋経大 22.30

39 1986年 立川　泰史 東北福大 10.97 39 1986年 清水　宏一 秋経大 22.44

40 1987年 斉藤　和浩 東北学大 11.10 40 1987年 守　　敬太 東北学大 22.04

41 1988年 杉崎　道仙 東北学大 11.32 41 1988年 守　　敬太 東北学大 21.98

42 1989年 斉藤　和浩 東北学大 10.69 42 1989年 庄子　　勝 東北福大 21.83

43 1990年 阿部　正道 仙台大 11.18 43 1990年 庄子　　勝 東北福大 21.54

44 1991年 阿部　正道 仙台大 10.75 44 1991年 阿部　正道 仙台大 21.55

45 1992年 樋口　隆宏 仙台大 11.05 45 1992年 加藤　仁敏 東北福大 21.92

46 1993年 瀬戸　　彰 東北学大 10.97 46 1993年 瀬戸　　彰 東北学大 21.85

47 1994年 清水　洋樹 福島大 11.09 47 1994年 郷野　琢哉 山形大 21.84

48 1995年 増子　大祐 福島大 10.86 48 1995年 増子　大祐 福島大 21.25

49 1996年 増子　大祐 福島大 10.89 49 1996年 増子　大祐 福島大 22.11

50 1997年 鈴木　貴博 福島大 10.82 50 1997年 飯塚　信一 東北学大 22.24

51 1998年 宮田　貴志 福島大 10.97 51 1998年 飯塚　信一 東北学大 21.71

52 1999年 大賀　圭造 岩手大 10.88 52 1999年 三木　　剛 福島大 21.31

53 2000年 宮田　貴志 福島大 10.78 53 2000年 平賀福太郎 岩手大 21.90

54 2001年 平賀福太郎 岩手大 10.46追参 54 2001年 八重樫　淳 岩手大 21.59

55 2002年 菅原　　新 仙台大 10.35追参 55 2002年 菅原　　新 仙台大 21.51

56 2003年 大賀　圭造 岩手大 10.66 56 2003年 佐藤　光浩 仙台大 21.17

57 2004年 大賀　圭造 岩手大 10.71 57 2004年 大賀　圭造 岩手大 21.62

58 2005年 熊谷　成悟 岩手大 10.88 58 2005年 石垣　　力 岩手大 21.81

59 2006年 熊谷　成悟 岩手大 10.68 59 2006年 熊谷　成悟 岩手大 22.06

60 2007年 熊谷　成悟 岩手大 10.67 60 2007年 小原　  拓 福島大 21.65

61 2008年 熊谷　成悟 岩手大 10.72 61 2008年 渡邉　和也 東北福大 22.02

62 2009年 阿部　祐介 岩手大 10.96 62 2009年 大石　　唯 山形大 21.74
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63 2010年 阿部　祐介 岩手大 11.02 63 2010年 川村　元気 東北福大 21.90

64 2011年 阿部　祐介 岩手大 10.86 64 2011年 渡邉　和也 東北福大 21.74

65 2012年 武田　貴大 山形大 10.57追参 65 2012年 渡邉　和也 東北福大 21.49

66 2013年 佐貫　成啓 岩手大 10.99 66 2013年 下河原哲太 岩手大 21.77

67 2014年 佐貫　成啓 岩手大 10.68 67 2014年 宮崎　幸辰 東北大 21.43
68 2015年 我妻　一真 仙台大 10.61 68 2015年 我妻　一真 仙台大 21.44
69 2016年 我妻　一真 仙台大 10.71 69 2016年 我妻　一真 仙台大 21.27
70 2017年 宮崎　幸辰 東北大 10.62 70 2017年 鈴木　幸太 東北福祉 21.75
71 2018年 熊谷　慎太 東北学大 10.58 71 2018年 渡邉　優樹 秋田大 21.58
72 2019年 芦田　周平 東北大 10.73 72 2019年 今野　洋夢 東北学大 22.10
73 2020年 大上　直起 仙台大 10.59 73 2020年 大上　直起 仙台大 21.40
74 2021年 伊藤　　輝 山形大 10.51 74 2021年 伊藤　　輝 山形大 21.63
75 2022年 藤澤　瑠唯 岩手大 10.43追参 75 2022年 藤澤　瑠唯 岩手大 21.00
76 2023年 上村　康介 福島大 10.52 76 2023年 藤澤　瑠唯 岩手大 21.07
77 2024年 中潮　和幸 秋田大 10.46 77 2024年 金森　瑛 仙台大 21.39



回数 開催年 氏　　名 所　属 記　録 回数 開催年 氏　　名 所　属 記　録

1 1948年 秋　　　本 東北大 59.1 1 1948年 八島　　忍 宮城師 2.12.5

2 1949年 中村　　宏 東北大 57.1 2 1949年 八島　　忍 宮城師 2.18.8

3 1950年 海　幸三郎 福島大 57.0 3 1950年 大平　勇吉 岩手大 2.09.0

4 1951年 4 1951年

5 1952年 5 1952年

6 1953年 滝　幸三郎 福島大 51.9 6 1953年 成田　久美 秋田大 2.05.

7 1954年 7 1954年

8 1955年 芳賀　啓祐 東北学大 53.0 8 1955年

9 1956年 9 1956年 成田　久美 東北学大 2.18.8

10 1957年 10 1957年

11 1958年 鈴木　　浩 東北学大 53.2 11 1958年 伊藤　喜造 秋短大 2.02.5

12 1959年 鈴木　　浩 東北学大 51.7 12 1959年 手塚　五郎 秋田大 2.02.5

13 1960年 藤田　春雄 岩手大 52.7 13 1960年 手塚　五郎 秋田大 2.02.5

14 1961年 鈴木　　浩 東北学大 53.3 14 1961年 手塚　五郎 秋田大 2.02.5

15 1962年 15 1962年

16 1963年 16 1963年

17 1964年 遠藤　正勝 東北大 50.6 17 1964年 三木彦太郎 東北学大 2.01.9

18 1965年 宮崎　鉄男 東北大 50.7 18 1965年 長岡　文和 東北学大 2.06.2

19 1966年 宮崎　鉄男 東北大 50.8 19 1966年 海鉾　勝利 山形大 2.02.0

20 1967年 宮崎　鉄男 東北大 50.6 20 1967年 相沢　　健 東北学大 1.59.9

21 1968年 今野　　進 東北学大 49.7 21 1968年 相沢　　健 東北学大 1.57.5

22 1969年 今野　　進 東北学大 50.2 22 1969年 相沢　　健 東北学大 1.56.8

23 1970年 今野　　進 東北学大 50.3 23 1970年 蒲　　正平 秋経大 2.01.2

24 1971年 松山　正樹 東北学大 50.7 24 1971年 落合　俊郎 東北大 2.00.1

25 1972年 横川　和幸 仙台大 52.1 25 1972年 加藤　宗英 東北学大 1.58.0

26 1973年 落合　俊郎 東北大 50.7 26 1973年 加藤　宗英 東北学大 1.56.2

27 1974年 八島　　久 仙台大 51.4 27 1974年 加藤　宗英 東北学大 1.58.7

28 1975年 鈴木　基泰 仙台大 51.6 28 1975年 加藤　宗英 東北学大 1.58.5

29 1976年 八島　　久 仙台大 50.7 29 1976年 鈴木　長敏 東北学大 1.59.1

30 1977年 新山　弘幸 宮教大 50.0 30 1977年 後藤　洋一 福島大 2.01.2

31 1978年 新山　弘幸 宮教大 50.8 31 1978年 石若　利幸 岩手大 2.00.6

32 1979年 新山　弘幸 宮教大 48.6 32 1979年 石若　利幸 岩手大 1.57.0

33 1980年 梶山　正美 仙台大 50.0 33 1980年 石若　利幸 岩手大 1.56.0

34 1981年 梶山　正美 仙台大 49.4 34 1981年 後藤　栄樹 東北学大 1.57.0

35 1982年 佐々木方明 福島大 49.1 35 1982年 後藤　栄樹 東北学大 1.59.7

36 1983年 佐々木方明 福島大 47.9 36 1983年 志尾崎義光 仙台大 2.01.8

37 1984年 阿部　成剛 岩手大 49.3 37 1984年 大場光太郎 東北大 2.00.8

38 1985年 伊藤　秀樹 東北学大 49.68 38 1985年 志尾崎義光 仙台大 1.55.4

39 1986年 阿部　成剛 岩手大 49.68 39 1986年 花田　克巳 東北大 1.56.6

40 1987年 穐本　哲哉 福島大 49.30 40 1987年 田中　保志 東北学大 1.56.8

41 1988年 穐本　哲哉 福島大 48.87 41 1988年 青木　　繁 東北学大 1.58.0

42 1989年 秋和　哲也 仙台大 50.10 42 1989年 菊田　修一 東北学大 1.57.2

43 1990年 秋和　哲也 仙台大 49.07 43 1990年 菊田　修一 東北学大 1.57.3

44 1991年 秋和　哲也 仙台大 48.42 44 1991年 鍋倉　　猛 東北学大 1.58.2

45 1992年 鈴木　広偉 山形大 48.19 45 1992年 小笠原　豪 仙台大 1.57.60

46 1993年 加藤　仁敏 東北福大 48.67 46 1993年 高谷　　仁 仙台大 1.56.12

47 1994年 大須賀　浩 福島大 48.90 47 1994年 高谷　　仁 仙台大 1.56.65

48 1995年 大須賀　浩 福島大 48.54 48 1995年 末益　慎司 弘前大 1.53.94

49 1996年 栗田　伸一 福島大 48.09 49 1996年 末益　慎司 弘前大 1.52.13

50 1997年 栗田　伸一 福島大 47.98 50 1997年 須藤　　聡 仙台大 1.54.91

51 1998年 松本　英夫 東北学大 47.67 51 1998年 須藤　　聡 仙台大 1.55.14

52 1999年 佐藤　光浩 仙台大 46.97 52 1999年 竹内　貴臣 仙台大 1.57.47

53 2000年 佐藤　光浩 仙台大 46.81 53 2000年 須藤　　聡 仙台大 1.54.17

54 2001年 佐藤　光浩 仙台大 47.49 54 2001年 星　　　智 東北福大 1.55.50

55 2002年 佐藤　光浩 仙台大 46.71 55 2002年 星　　　智 東北福大 1.52.22

56 2003年 佐藤　光浩 仙台大 46.35 56 2003年 佐藤　広樹 福島大 1.54.39

57 2004年 大澤　　勉 山形大 48.97 57 2004年 佐藤　広樹 福島大 1.53.71

58 2005年 石垣　　力 岩手大 48.50 58 2005年 沼田　拓也 福島大 1.51.18

59 2006年 加藤　泰史 仙台大 48.29 59 2006年 鈴木　寿英 東北福大 1.55.71

60 2007年 小西　　航 福島大 48.61 60 2007年 佐々木信弥 岩手大 1.53.80

61 2008年 小西　　航 福島大 48.15 61 2008年 山口　容也 岩手大 1.57.57

62 2009年 佐藤　圭悟 岩手大 48.84 62 2009年 山口　容也 岩手大 1.55.03

63 2010年 佐々木　秀 東北福大 48.64 63 2010年 山口　容也 岩手大 1.54.82

64 2011年 佐々木　秀 東北福大 47.74 64 2011年 田中　匠瑛 青森大 1.56.51

65 2012年 香月　諒来 東北福大 48.14 65 2012年 田中　匠瑛 青森大 1.55.65

66 2013年 高橋　侑大 東北学大 47.98 66 2013年 田中　匠瑛 青森大 1.56.97
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67 2014年 櫻井　貴広 岩手大 47.35 67 2014年 角田　拓也 福島大 1.56.29
68 2015年 櫻井　貴広 岩手大 48.4 68 2015年 櫻井　貴広 岩手大 1.58.86
69 2016年 古和口　廉 福島高専 48.47 69 2016年 小岩　来穂 東北福大 1:56.06
70 2017年 兎澤　航平 岩手大 49.55 70 2017年 芦澤勇太郎 岩手大 1.55.10
71 2018年 宮越　裕太 福島大 46.97 71 2018年 佐藤　優斗 仙台大 1.54.63
72 2019年 水戸部　慶彦 東北大 49.06 72 2019年 樗澤　克海 福島大 1.55.88
73 2020年 島倉　直広 福島大 49.06 73 2020年 高谷　龍星 岩手大 1.53.13
74 2021年 佐藤　千仁 東北大 48.68 74 2021年 高谷　龍星 岩手大 1.57.26
75 2022年 菊地　翔哉 仙台大 48.77 75 2022年 相馬　健佑 仙台大 1.54.34
76 2023年 小沼　史弥 仙台大 47.71 76 2023年 堀内　　塁 秋田大 1.54.78
77 2024年 菊池　拓哉 東北福大 47.73 77 2024年 渡邉　優典 東北大 1.51.71



回数 開催年 氏　　名 記　録 回数 開催年 氏　　名 所　属 記　録

1 1948年 伊　　　藤 山形師 4.35.0 1 1948年

2 1949年 伊藤健一郎 山形師 5.00.4 2 1949年

3 1950年 大平　勇吉 岩手大 4.36.3 3 1950年 大平　勇吉 岩手大 17.47.1

4 1951年 4 1951年

5 1952年 5 1952年

6 1953年 中橋　幸雄 日大工 4.27.2 6 1953年 中橋　幸雄 日大工 16.56.8

7 1954年 7 1954年

8 1955年 加賀　亮三 秋田短大 4.16.6 8 1955年

9 1956年 9 1956年 長田　英夫 東北学大 16.30.0

10 1957年 10 1957年

11 1958年 伊藤　喜造 秋田短大 4.11.5 11 1958年 伊藤　喜造 秋田短大 15.54.2

12 1959年 橋本　輝雄 東北学大 不　明 12 1959年 橋本　輝雄 東北学大 不　明

13 1960年 手塚　五郎 秋田大 4.15.8 13 1960年 佐々木　徹 東北学大 16.12.2

14 1961年 大沼　春見 東北学大 4.10.8 14 1961年 佐々木　徹 東北学大 16.28.4

15 1962年 15 1962年

16 1963年 16 1963年

17 1964年 奈良　　勉 青短大 4.16.2 17 1964年 奈良　　勉 青短大 16.27.2

18 1965年 三浦　陸郎 東北学大 4.21.8 18 1965年 三浦　陸郎 東北学大 16.31.2

19 1966年 阿部　勝彦 東北学大 4.11.7 19 1966年 三浦　陸郎 東北学大 15.54.6

20 1967年 相沢　　健 東北学大 4.05.3 20 1967年 三浦　陸郎 東北学大 15.27.2

21 1968年 相沢　　健 東北学大 4.06.1 21 1968年 広田　和夫 東北学大 15.19.0

22 1969年 相沢　　健 東北学大 4.04.4 22 1969年 広田　和夫 東北学大 15.08.6

23 1970年 高橋　研哉 東北工大 4.04.9 23 1970年 高橋　研哉 東北工大 15.30.0

24 1971年 高橋　研哉 東北工大 4.07.7 24 1971年 高橋　研哉 東北工大 15.18.0

25 1972年 高橋　研哉 東北工大 4.10.0 25 1972年 高橋　研哉 東北工大 15.23.6

26 1973年 加藤　宗英 東北学大 4.05.6 26 1973年 高橋　研哉 東北工大 15.34.6

27 1974年 植木　浜一 東北大 4.04.8 27 1974年 末永　　真 東北学大 15.40.2

28 1975年 加藤　宗英 東北学大 4.05.5 28 1975年 末永　　真 東北学大 15.33.8

29 1976年 三浦　文男 東北学大 4.06.3 29 1976年 末永　　真 東北学大 15.01.6

30 1977年 三浦　文男 東北学大 4.03.2 30 1977年 市原　常明 岩手大 15.09.2

31 1978年 三浦　文男 東北学大 4.06.7 31 1978年 山田喜生男 東北学大 15.56.7

32 1979年 石若　利幸 岩手大 4.06.8 32 1979年 武内　　信 東北学大 15.14.2

33 1980年 石若　利幸 岩手大 4.03.0 33 1980年 田村　忠文 仙台大 15.26.7

34 1981年 後藤　栄樹 東北学大 4.02.4 34 1981年 高木　浩之 日大工 15.11.4

35 1982年 後藤　栄樹 東北学大 4.06.9 35 1982年 高木　浩之 日大工 15.17.9

36 1983年 後藤　栄樹 東北学大 4.04.7 36 1983年 遠藤　良則 東北学大 15.02.6

37 1984年 後藤　栄樹 東北学大 4.07.5 37 1984年 菅野　信夫 東北学大 14.53.6

38 1985年 鈴木　高幸 東北学大 4.00.1 38 1985年 菅野　信夫 東北学大 14.50.0

39 1986年 川中　敏也 仙台大 4.01.9 39 1986年 高野　　聡 岩手大 14.59.7

40 1987年 寺崎　　繁 弘前大 4.06.0 40 1987年 高野　　聡 岩手大 15.06.9

41 1988年 青木　　繁 東北学大 4.00.9 41 1988年 山口　欣也 山形大 15.18.5

42 1989年 山沢　正敏 仙台大 4.12.4 42 1989年 田中　保志 東北学大 14.56.4

43 1990年 菊田　修一 東北学大 4.05.89 43 1990年 片岡　利則 秋経大 15.05.6

44 1991年 上野　哲寛 東北大 4.00.9 44 1991年 片岡　利則 秋経大 15.23.5

45 1992年 山平　庄一 東北福大 4.01.96 45 1992年 高橋　信亮 青森大 15.24.64

46 1993年 佐藤　寛人 秋経大 4.05.47 46 1993年 斉藤　貴浩 東北学大 15.07.53

47 1994年 蔵品　英之 いわき明大 4.02.80 47 1994年 蔵品　英之 いわき明大 15.04.56

48 1995年 蔵品　英之 いわき明大 3.59.42 48 1995年 加藤　弘明 仙台大 14.59.94

49 1996年 管野　勝幸 仙台大 3.56.89 49 1996年 兎澤　忠良 仙台大 15.03.21

50 1997年 須藤　　聡 仙台大 3.56.95 50 1997年 兎澤　忠良 仙台大 14.41.79

51 1998年 鈴木　道都 東北学大 3.58.32 51 1998年 渡辺　哲也 仙台大 14.46.72

52 1999年 鈴木　道都 東北学大 3.57.79 52 1999年 萩野　智久 秋田大 14.41.13

53 2000年 竹内　貴臣 仙台大 3.58.70 53 2000年 秋庭　正司 東北学大 14.48.52

54 2001年 星　　　智 東北福大 4.00.00 54 2001年 舩木　和寿 青森大 14.46.05

55 2002年 星　　　智 東北福大 3.57.66 55 2002年 橘　　明徳 東北大 14.57.64

56 2003年 D･ﾜﾝｼﾞｬｳ 青森大 3.58.71 56 2003年 橘　　明徳 東北大 14.39.98

57 2004年 D･ﾜﾝｼﾞｬｳ 青森大 4.06.17 57 2004年 D･ﾜﾝｼﾞｬｳ 青森大 14.23.00

58 2005年 沼田　拓也 福島大 4.05.56 58 2005年 荒　　朋裕 東北学大 14.49.89

59 2006年 阿部　芳規 東北福大 3.57.35 59 2006年 荒　　朋裕 東北学大 14.51.77

60 2007年 林　　優人 富士大 3.59.14 60 2007年 大泉　雅史 東北福大 14.55.96

61 2008年 石山　英明 東北福大 4.00.62 61 2008年 松本　圭太 東北福大 15.04.70

62 2009年 長柴　　翔 東北学大 3.56.10 62 2009年 長柴　　翔 東北学大 14.50.11

63 2010年 渡邊　直也 東北福大 3.55.32 63 2010年 樋渡　翔太 富士大 14.57.55

64 2011年 樋渡　翔太 富士大 3.55.86 64 2011年 樋渡　翔太 富士大 15.02.33

65 2012年 田中　匠瑛 青森大 4.00.28 65 2012年 池田　　圭 東北福大 14.49.28

66 2013年 田中　匠瑛 青森大 4.00.03 66 2013年 池田　　圭 東北福大 15.16.06
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67 2014年 古舘　　優 富士大 3.59.41 67 2014年 古舘　　優 富士大 15.13.81

68 2015年 原田　郁丸 東北福大 4.02.92 68 2015年 原田　郁丸 東北福大 15.02.53

69 2016年 北村　航太 東北福大 4.02.20 69 2016年 原田　郁丸 東北福大 15.11.80

70 2017年 芦澤勇太郎 岩手大 4.11.14 70 2017年 酒井　洋輔 東北大 14.59.44

71 2018年 成田　泰山 仙台大 4.02.03 71 2018年 伊藤　和哉 東北学大 15.06.95

72 2019年 樗澤　克海 福島大 4.27.15 72 2019年 松浦　崇之 東北大 15.02.49

73 2020年 高梨　陸 仙台大 3.56.27 73 2020年 高橋　和人 山形大 15.11.49

74 2021年 米澤　龍星 青森大 4.03.64 74 2021年 千葉　一天 東北学大 15.25.47

75 2022年 高橋　和人 山形大 3.59.70 75 2022年 齋藤　颯希 東北学大 14.53.91

76 2023年 相馬　健佑 仙台大 3.59.52 76 2023年 齋藤　颯希 東北学大 14.52.14

77 2024年 渡邉　優典 東北大 3.59.31 77 2024年 吉田　奏斗 東北学大 14.43.09



回数 開催年 氏　　名 所　属 記　録 回数 開催年 氏　　名 所　属 記　録

1 1948年 伊　　　藤 山形師 37.14.2 1 1948年 佐　　　浦 福島師 19.6

2 1949年 伊藤健一郎 山形師 39.12.0 2 1949年 佐浦　鉄吉 福島師 20.2

3 1950年 3 1950年 高橋　哲雄 岩手大 17.4

4 1951年 4 1951年

5 1952年 5 1952年

6 1953年 6 1953年 松尾　拓二 東北大 17.1

7 1954年 7 1954年

8 1955年 8 1955年 松尾　拓二 東北大 16.4

9 1956年 9 1956年 岩淵　　弘 福島大 17.4

10 1957年 10 1957年

11 1958年 橋本　輝雄 秋田短大 11 1958年 鈴木　通弘 福島大 17.6

12 1959年 佐々木　徹 東北学大 12 1959年 鈴木　通弘 福島大 17.5

13 1960年 佐々木　徹 東北学大 13 1960年 千葉　　勉 弘前大 16.5

14 1961年 佐々木　徹 東北学大 14 1961年 千葉　　勉 弘前大 16.0

15 1962年 15 1962年 高橋　　剛 岩手大 16.0

16 1963年 16 1963年

17 1964年 加藤　盛一 山形大 17 1964年 菊地　正弘 東北大 17.4

18 1965年 三浦　陸郎 東北学大 34.18.8 18 1965年 栗田　浩夫 東北学大 16.5

19 1966年 三浦　陸郎 東北学大 33.55.0 19 1966年 栗田　浩夫 東北学大 16.1

20 1967年 三浦　陸郎 東北学大 32.31.6 20 1967年 栗田　浩夫 東北学大 16.3

21 1968年 広田　和夫 東北学大 32.10.0 21 1968年 八島　健治 東北学大 16.2

22 1969年 広田　和夫 東北学大 31.12.6 22 1969年 八島　健治 東北学大 16.8

23 1970年 石村　幸作 青森大 33.17.2 23 1970年 八島　健治 東北学大 16.3

24 1971年 渡会　省吾 東北学大 32.39.0 24 1971年 斎藤　　茂 東北学大 15.8

25 1972年 渡会　省吾 東北学大 32.06.0 25 1972年 末永　保弘 仙台大 16.2

26 1973年 高橋　研哉 東北工大 32.41.2 26 1973年 末永　保弘 仙台大 15.6

27 1974年 末永　　真 東北学大 32.39.0 27 1974年 林　　清隆 仙台大 16.3

28 1975年 末永　　真 東北学大 32.03.2 28 1975年 黒沢　慶栄 仙台大 15.8

29 1976年 末永　　真 東北学大 31.54.8 29 1976年 林　　清隆 仙台大 16.0

30 1977年 市原　常明 岩手大 32.20.3 30 1977年 長谷川一芳 仙台大 15.8

31 1978年 武内　　信 東北学大 32.44.7 31 1978年 品川　　勝 東北大 15.2

32 1979年 武内　　信 東北学大 31.53.0 32 1979年 長谷川一芳 仙台大 15.5

33 1980年 武内　　信 東北学大 32.32.2 33 1980年 今　　智之 弘前大 16.0

34 1981年 高木　浩之 日大工 30.53.9 34 1981年 石川　広紀 仙台大 15.8

35 1982年 高木　浩之 日大工 31.17.0 35 1982年 後藤　和也 東北大 15.1

36 1983年 遠藤　良則 東北学大 32.04.3 36 1983年 関　　和夫 仙台大 15.3

37 1984年 菅野　信夫 東北学大 31.18.9 37 1984年 関　　和夫 仙台大 15.1

38 1985年 菅野　信夫 東北学大 31.24.0 38 1985年 籠戸　友彦 仙台大 15.37

39 1986年 小野　敬弘 仙台大 32.05.8 39 1986年 籠戸　友彦 仙台大 14.88

40 1987年 高野　　聡 岩手大 31.38.0 40 1987年 籠戸　友彦 仙台大 15.17

41 1988年 北目　秀哉 東北学大 31.42.0 41 1988年 西宮　信吾 福島大 15.48

42 1989年 山口　欣也 山形大 32.49.4 42 1989年 有森　　秦 山形大 14.96

43 1990年 片岡　利則 秋経大 31.53.3 43 1990年 佐藤　友彦 東北大 15.31

44 1991年 片岡　利則 秋経大 31.42.4 44 1991年 花沢　　元 東北学大 15.09

45 1992年 高橋　信亮 青森大 31.38.28 45 1992年 花沢　　元 東北学大 14.73

46 1993年 斉藤　貴浩 東北学大 31.20.53 46 1993年 花沢　　元 東北学大 14.77

47 1994年 加藤　正彦 東北学大 31.37.29 47 1994年 花沢　　元 東北学大 15.29

48 1995年 兜森　忠道 山形大 31.38.36 48 1995年 花沢　　元 仙台大 14.46

49 1996年 土屋　幸治 山形大 31.03.50 49 1996年 花沢　　元 仙台大 14.57

50 1997年 井上　典久 東北大 30.34.38 50 1997年 岡田　　淳 仙台大 14.75

51 1998年 上杉　直史 東北大 31.06.20 51 1998年 桃井　　徹 仙台大 15.21

52 1999年 萩野　智久 秋田大 29.42.32 52 1999年 桃井　　徹 仙台大 14.72

53 2000年 秋庭　正司 東北学大 30.27.41 53 2000年 桃井　　徹 仙台大 14.51

54 2001年 舩木　和寿 青森大 30.37.27 54 2001年 桃井　　徹 仙台大 14.37

55 2002年 舩木　和寿 青森大 30.24.86 55 2002年 佐々木優次 岩手大 14.62

56 2003年 橘　　明徳 東北大 30.35.65 56 2003年 佐々木優次 岩手大 14.92

57 2004年 橘　　明徳 東北大 30.42.99 57 2004年 山内　洋和 いわき明大 15.33

58 2005年 荒　　朋裕 東北学大 30.23.77 58 2005年 山内　洋和 いわき明大 15.01

59 2006年 D･ﾜﾝｼﾞｬｳ 青森大 30.39.58 59 2006年 山内　洋和 いわき明大 14.68

60 2007年 木村　明彦 仙台大 31.47.17 60 2007年 山内　洋和 いわき明大 14.62

61 2008年 森　　克紀 東北福大 31.39.49 61 2008年 中嶋　大祐 岩手大 14.78

62 2009年 鈴木　弘成 東北福大 31.21.04 62 2009年 遠藤　正人 岩手大 14.69

63 2010年 吉田　義宏 福島大 31.05.13 63 2010年 遠藤　正人 岩手大 14.53

64 2011年 小野寺　敬 富士大 31.44.74 64 2011年 遠藤　正人 岩手大 15.07

65 2012年 池田　　圭 東北福大 30.58.27 65 2012年 遠藤　正人 岩手大 14.24追参

66 2013年 小野寺　敬 富士大 31.46.96 66 2013年 小松龍之介 岩手大 14.68
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67 2014年 本間　涼介 東北大 31.39.41 67 2014年 佐藤　貴之 仙台大 14.92

68 2015年   本間　涼介　 東北大 31.44.65 68 2015年 阿部　敦司 岩手大 14.8

69 2016年 矢走　拓斗 福島大 32:02.18 69 2016年 田代　優仁 岩手大 14.89

70 2017年 松浦　崇之 東北大 32.04.39 70 2017年 荒井　孝彦 福島大 14.4

71 2018年 齊藤　寬峻 東北大 32.06.63 71 2018年 田代　優仁 岩手大 14.29

72 2019年 松浦　崇之 東北大 31.16.63 72 2019年 田代　優仁 岩手大 14.43

73 2020年 佐伯　健太 仙台大 31.14.33 73 2020年 太畑　龍人 東北学大 14.53

74 2021年 千葉　一天 東北学大 32.13.17 74 2021年 工藤　　洸 岩手大 14.52

75 2022年 向田　祐翔 東北大 31.54.52 75 2022年 似内　陸斗 岩手大 14.39

76 2023年 吉田　奏斗 東北学大 31.26.32 76 2023年 似内　陸斗 岩手大 13.95

77 2024年 吉田　奏斗 東北学大 30.52.51 77 2024年 似内　陸斗 岩手大 13.62



回数 開催年 氏　　名 所　属 記　録 回数 開催年 氏　　名 所　属 記　録

1 1948年 佐　　　浦 福島師 66.8 1 1948年

2 1949年 佐　　　浦 福島師 69.8 2 1949年

3 1950年 3 1950年

4 1951年 4 1951年

5 1952年 5 1952年

6 1953年 戸倉　光平 東北学大 58.4 6 1953年

7 1954年 7 1954年

8 1955年 斎藤　　久 福島大 60.9 8 1955年

9 1956年 若林　　佶 福島大 59.4 9 1956年

10 1957年 10 1957年

11 1958年 藤田　春雄 岩手大 58.6 11 1958年

12 1959年 12 1959年

13 1960年 藤田　春雄 岩手大 58.6 13 1960年

14 1961年 生亀　永年 山形大 62.3 14 1961年

15 1962年 15 1962年

16 1963年 16 1963年

17 1964年 佐藤　平亮 東北学大 58.2 17 1964年

18 1965年 阿部　　良 東北大 57.7 18 1965年

19 1966年 後藤　宏行 福島大 57.7 19 1966年

20 1967年 栗田　浩夫 東北学大 56.6 20 1967年 青山　　登 東北学大 10.25.0

21 1968年 深山　　修 東北学大 57.9 21 1968年 阿部　勝彦 東北学大 9.36.6

22 1969年 松山　正樹 東北学大 58.4 22 1969年 加茂　敬二 福島大 9.54.0

23 1970年 八島　健治 東北学大 57.3 23 1970年 加茂　敬二 福島大 9.43.2

24 1971年 横川　和幸 仙台大 56.4 24 1971年 鳴沢　光政 仙台大 10.00.2

25 1972年 横川　和幸 仙台大 56.7 25 1972年 高橋　研哉 東北工大 9.48.8

26 1973年 大丸　明正 東北大 55.7 26 1973年

27 1974年 伊藤　清美 福島大 56.6 27 1974年 山本　　貢 仙台大 9.57.2

28 1975年 鈴木　基泰 仙台大 57.3 28 1975年 末永　　真 東北学大 9.35.2

29 1976年 柴田　　清 東北大 57.2 29 1976年 末永　　真 東北学大 9.50.0

30 1977年 宮野　弘幸 県盛短大 56.4 30 1977年 三浦　文男 東北学大 9.39.0

31 1978年 新山　弘幸 宮教大 53.5 31 1978年 熊谷　武治 岩手大 9.45.5

32 1979年 長谷川一芳 仙台大 53.8 32 1979年 武内　　信 東北学大 9.41.1

33 1980年 安斎　英昭 東北学大 54.4 33 1980年 武内　　信 東北学大 9.35.7

34 1981年 安斎　英昭 東北学大 54.6 34 1981年 高木　浩之 日大工 9.27.5

35 1982年 三浦　得雄 東北大 54.6 35 1982年 高木　浩之 日大工 9.32.3

36 1983年 三浦　得雄 東北大 53.2 36 1983年 高橋　賢一 東北学大 9.23.8

37 1984年 三浦　得雄 東北大 53.2 37 1984年 川中　敏也 仙台大 9.31.5

38 1985年 新関　茂喜 仙台大 54.1 38 1985年 川中　敏也 仙台大 9.28.6

39 1986年 菅野　　浩 宮教大 52.10 39 1986年 川中　敏也 仙台大 9.13.9

40 1987年 穐本　哲哉 福島大 52.18 40 1987年 砂金　英輝 東北学大 9.28.2

41 1988年 穐本　哲哉 福島大 52.32 41 1988年 柿崎　　俊 仙台大 9.29.7

42 1989年 佐藤　友彦 東北大 52.92 42 1989年 斎藤　真司 東北学大 9.31.9

43 1990年 佐藤　友彦 東北大 52.25 43 1990年 黒沢　真孝 弘前大 9.29.9

44 1991年 稲村　泰伸 福島大 54.30 44 1991年 山田　　努 福島大 9.34.9

45 1992年 早坂　　徹 石専大 52.92 45 1992年 諸橋　健司 仙台大 9.20.99

46 1993年 早坂　　徹 石専大 53.36 46 1993年 小松　和宏 福島大 9.31.81

47 1994年 長岡　　樹 福島大 52.57 47 1994年 小松　和宏 福島大 9.26.31

48 1995年 長岡　　樹 福島大 52.35 48 1995年 檜山　　淳 東北学大 9.35.20

49 1996年 大須賀　浩 福島大 51.93 49 1996年 檜山　　淳 東北学大 9.12.45

50 1997年 栗田　伸一 福島大 52.23 50 1997年 千葉　宏和 仙台大 9.09.01

51 1998年 栗田　伸一 福島大 52.15 51 1998年 鈴木健太郎 福島大 9.14.90

52 1999年 廣岡　大樹 仙台大 53.49 52 1999年 千葉　和也 仙台大 9.18.60

53 2000年 廣岡　大樹 仙台大 52.57 53 2000年 三浦　義和 福島大 9.10.06

54 2001年 廣岡　大樹 仙台大 53.07 54 2001年 冠木　雅守 東北福大 9.11.61

55 2002年 藤原　敬志 福島大 52.86 55 2002年 李　　国斉 仙台大 9.18.52

56 2003年 大澤　　勉 山形大 52.01 56 2003年 D･ﾜﾝｼﾞｬｳ 青森大 9.04.73

57 2004年 大澤　　勉 山形大 53.34 57 2004年 阿部　芳規 東北福大 9.07.18

58 2005年 村上　大啓 岩手大 52.34 58 2005年 黒坂　哲也 山形大 9.15.88

59 2006年 村上　大啓 岩手大 53.27 59 2006年 黒坂　哲也 山形大 9.15.03

60 2007年 村上　大啓 岩手大 53.03 60 2007年 松本　圭太 東北福大 9.08.61

61 2008年 鈴木　　豊 山形大 52.70 61 2008年 菊地　弘生 福島大 9.16.04

62 2009年 佐々木　秀 東北福大 52.88 62 2009年 冠木　雅守 東北福大 9.09.47

63 2010年 佐々木　秀 東北福大 52.18 63 2010年 冠木　雅守 東北福大 9.16.56

64 2011年 鈴木　  豊 山形大 52.01 64 2011年 池田　  圭 東北福大 9.17.73

65 2012年 香月　諒来 東北福大 51.61 65 2012年 池田　  圭 東北福大 9.19.14

66 2013年 太田　浩志 東北福大 52.01 66 2013年 池田　  圭 東北福大 9.11.16

〃

〃

〃

〃

〃

〃

不　明

不　明

〃

〃

不　明

不　明

〃

〃

〃

不　明
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67 2014年 小松龍之介 岩手大 52.38 67 2014年 荒木　和也 富士大 9.19.72

68 2015年 神部　　光 福島高専 52.29 68 2015年 田中　直樹 東北大 9.33.21

69 2016年 田代　優仁 岩手大 51.28 69 2016年 安島　宏尚 東北福大 9:19.16

70 2017年 宮越　佑太 福島大 51.72 70 2017年 立野　佑太 東北大 9.34.53

71 2018年 宮越　佑太 福島大 50.52 71 2018年 沼田　旭陽 東北学大 9.44.13

72 2019年 田代　優仁 岩手大 52.55 72 2019年 沼田　旭陽 東北学大 9.49.05

73 2020年 青木　陽 福島大 52.89 73 2020年 馬場　康生 岩手大 9.35.59

74 2021年 一條　美竜夢 東北福大 52.17 74 2021年 馬場　康生 岩手大 9.29.94

75 2022年 加地　拓弥 東北大 54.20 75 2022年 齋藤　颯希 東北学大 9.28.26

76 2023年 齋藤　兼信 山形大 52.24 76 2023年 齋藤　颯希 東北学大 9.22.51

77 2024年 阿部　竜胆 東北大 51.64 77 2024年 齋藤　颯希 東北学大 9.26.54



回数 開催年 氏　　名 所　属 記　録

50 1997年 伊藤　繁和 東北大 45.44.46

51 1998年 松下　善俊 青森大 49.27.08

52 1999年 橋本　善夫 福島大 47.25.86

53 2000年 吾妻　武昭 岩手大 45.48.35

54 2001年 吾妻　武昭 岩手大 45.13.08

55 2002年 吾妻　武昭 岩手大 39.27.89

56 2003年 吾妻　武昭 岩手大 43.28.20

57 2004年 吾妻　武昭 岩手大 42.14.43

58 2005年 今野　誠也 岩手大 43.11.48

59 2006年 大日向達也 岩手大 44.17.33

60 2007年 大日向達也 岩手大 44.00.78

61 2008年 渡邊　慎也 岩手大 44.45.38

62 2009年 山田　洋一 岩手大 46.18.18

63 2010年 吉田　琢哉 岩手大 45.42.63

64 2011年 吉田　琢哉 岩手大 44.26.59

65 2012年 吉田　琢哉 岩手大 42.42.07

66 2013年 高橋　英輝 岩手大 41.54.06

67 2014年 渡邊　大輔 岩手大 43.23.79

68 2015年 松村　広夢 岩手大 44.53.91

69 2016年 松村　広夢 岩手大 44:59.82

70 2017年 寺田　拓斗 岩手大 46.22.46

71 2018年 寺島　智春 東北大 44.01.61

72 2019年 寺田　拓斗 岩手大 43.27.69

73 2020年 大内　奎吾 東北福大 44.57.56

74 2021年 芳賀　崇人 岩手大 46.42.40

75 2022年 井上　大樹 山形大 45.57.77

76 2023年 石川　琢馬 岩手大 43.20.59

77 2024年 石川　琢馬 岩手大 41.46.22

●１００００ｍＷ●



回数 開催年 氏　　名 所　属 記　録 回数 開催年 氏　　名 所　属 記　録

1 1948年 大　　　浦 山青師 １ｍ６０ 1 1948年 阿　　　部 東北大 ２ｍ９０

2 1949年 丸　　　山 福島師 １ｍ６０ 2 1949年 佐　　　藤 米工専 ３ｍ１０

3 1950年 不　明 3 1950年

4 1951年 〃 4 1951年

5 1952年 〃 5 1952年

6 1953年 玉野　憲一 福島大 １ｍ７１ 6 1953年 木松　忠孝 秋田大 ３ｍ５０

7 1954年 不　明 7 1954年

8 1955年 斎藤　光雄 秋田短大 １ｍ７５ 8 1955年 玉野　憲一 福島大 ３ｍ５０

9 1956年 斎藤　光雄 秋田短大 １ｍ７５ 9 1956年 玉野　憲一 福島大 ３ｍ６０

10 1957年 不　明 10 1957年

11 1958年 葦野　良二 福島大 １ｍ６５ 11 1958年 平野　行雄 岩手大 ３ｍ１０

12 1959年 古山　文男 秋田短大 １ｍ６５ 12 1959年 境田　次郎 東北学大 ３ｍ３０

13 1960年 高田　勝彦 秋田大 １ｍ８０ 13 1960年 境田　次郎 東北学大 ３ｍ５０

14 1961年 石井　　孝 東北大 １ｍ８６ 14 1961年 鎌田　勝夫 東北大 ３ｍ５０

15 1962年 不　明 15 1962年

16 1963年 〃 16 1963年

17 1964年 〃 17 1964年 伊藤　　勇 福島大 ３ｍ８０

18 1965年 〃 18 1965年

19 1966年 石川　嘉夫 東北大 １ｍ７５ 19 1966年 笹　　敬史 東北学大 ３ｍ４０

20 1967年 佐藤　　隆 福島大 １ｍ７５ 20 1967年 引地　恵夫 東北大 ３ｍ６０

21 1968年 小林惣之進 東北学大 １ｍ７５ 21 1968年 鳥原　勝美 仙台大 ３ｍ８５

22 1969年 小沢　　浩 岩手大 １ｍ８０ 22 1969年 石井　義郎 山形大 ３ｍ２０

23 1970年 竹花　英夫 日大工 １ｍ８３ 23 1970年 鳥原　勝美 仙台大 ３ｍ５０

24 1971年 水戸　　章 東北学大 １ｍ８０ 24 1971年 佐藤　一男 仙台大 ４ｍ０５

25 1972年 水戸　　章 東北学大 １ｍ８５ 25 1972年 佐藤　一男 仙台大 ４ｍ２０

26 1973年 水戸　　章 東北学大 １ｍ８５ 26 1973年 佐藤　一男 仙台大 ４ｍ００

27 1974年 不　明 27 1974年

28 1975年 久茲　行治 岩手大 １ｍ８８ 28 1975年 宮腰　正巳 仙台大 ４ｍ１０

29 1976年 前田　伸生 仙台大 １ｍ９１ 29 1976年 末永　国敏 仙台大 ３ｍ９０

30 1977年 佐々木義彦 東北学大 ２ｍ０２ 30 1977年 宮腰　正巳 仙台大 ４ｍ２０

31 1978年 成沢　　平 岩手大 ２ｍ００ 31 1978年 石井　政次 山形大 ４ｍ４１

32 1979年 倉本　　裕 東北学大 ２ｍ０３ 32 1979年 伊沢　和大 仙台大 ４ｍ３０

33 1980年 成沢　　平 岩手大 ２ｍ１５ 33 1980年 伊沢　和大 仙台大 ４ｍ２０

34 1981年 成沢　　平 岩手大 ２ｍ１０ 34 1981年 安田　裕美 福島大 ４ｍ４２

35 1982年 瀬戸山健吾 仙台大 ２ｍ０５ 35 1982年 安田　裕美 福島大 ４ｍ２０

36 1983年 瀬戸山健吾 仙台大 ２ｍ００ 36 1983年 香川　　剛 仙台大 ４ｍ００

37 1984年 石田　浩一 宮教大 ２ｍ００ 37 1984年 高橋　勝彦 岩手大 ４ｍ２０

38 1985年 石田　浩一 宮教大 ２ｍ００ 38 1985年 高橋　勝彦 岩手大 ４ｍ３０

39 1986年 岡本　　稔 秋経大 ２ｍ００ 39 1986年 香川　　剛 仙台大 ４ｍ２０

40 1987年 彦坂　幸稔 東北大 ２ｍ０５ 40 1987年 松橋　照和 仙台大 ４ｍ６０

41 1988年 彦坂　幸稔 東北大 ２ｍ００ 41 1988年 小沼　卓志 仙台大 ４ｍ５０

42 1989年 彦坂　幸稔 東北大 ２ｍ１０ 42 1989年 新田　剛史 岩手大 ４ｍ２０

43 1990年 小出　貴行 東北学大 ２ｍ０５ 43 1990年 新田　剛史 岩手大 ４ｍ６０

44 1991年 外崎　善久 仙台大 ２ｍ０７ 44 1991年 河崎　幸蔵 福島大 ４ｍ７０

45 1992年 外崎　善久 仙台大 ２ｍ１５ 45 1992年 小笠原　慎 福島大 ４ｍ８０

46 1993年 外崎　善久 仙台大 ２ｍ１０ 46 1993年 新田　剛史 岩手大 ４ｍ９０

47 1994年 田尾　栄太 東北学大 ２ｍ１３ 47 1994年 青木　　剛 東北学大 ４ｍ６０

48 1995年 田尾　栄太 東北学大 ２ｍ１６ 48 1995年 千葉　隆平 東北工大 ４ｍ３０

49 1996年 小川　敬寛 青森大 ２ｍ０７ 49 1996年 石川　英紀 石専大 ４ｍ５０

50 1997年 小川　敬寛 青森大 ２ｍ０１ 50 1997年 木次谷　聡 福島大 ５ｍ００

51 1998年 小田　幹雄 仙台大 ２ｍ０１ 51 1998年 木次谷　聡 福島大 ４ｍ８０

52 1999年 吉田　　剛 仙台大 １ｍ９８ 52 1999年 木次谷　聡 福島大 ４ｍ９０

53 2000年 吉田　　剛 仙台大 １ｍ９５ 53 2000年 木次谷　聡 福島大 ４ｍ８０

54 2001年 織田　智史 仙台大 ２ｍ０７ 54 2001年 星　　松彰 青森大 ４ｍ５０

55 2002年 吉田　　剛 仙台大 ２ｍ１８ 55 2002年 鈴木　悠佑 富士大 ４ｍ５０

56 2003年 千葉　雄治 福島大 ２ｍ０８ 56 2003年 佐々木大助 岩手大 ４ｍ７０

57 2004年 千葉　雄治 福島大 ２ｍ０７ 57 2004年 佐々木大助 岩手大 ４ｍ８０

58 2005年 西川　　漠 東北大 ２ｍ０７ 58 2005年 徳多　正行 東北大 ４ｍ５０

59 2006年 西川　　漠 東北大 ２ｍ０５ 59 2006年 佐瀬　一晃 仙台大 ４ｍ５０

60 2007年 西川　　漠 東北大 ２ｍ０５ 60 2007年 佐瀬　一晃 仙台大 ４ｍ８０

61 2008年 藤澤　　茂 盛岡大 ２ｍ０２ 61 2008年 鶴田　　泰 仙台大 ４ｍ７０

62 2009年 藤川　芳徳 富士大 １ｍ９５ 62 2009年 佐瀬　一晃 仙台大 ４ｍ８０

63 2010年 藤川　芳徳 富士大 １ｍ９７ 63 2010年 菅原　諒平 仙台大 ４ｍ６０

64 2011年 安田　勇貴 仙台大 １ｍ９４ 64 2011年 高橋　智之 仙台大 ４ｍ９０

65 2012年 山田健太郎 東北大 １ｍ９７ 65 2012年 菅原　諒平 仙台大 ４ｍ９０

66 2013年 鎌田　直樹 仙台大 ２ｍ０４ 66 2013年 柴田　恭平 仙台大 ５ｍ００

不　明

不　明

〃

●走高跳●

不　明
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〃

不　明



67 2014年 鈴木　真悟 福島大 ２ｍ１１ 67 2014年 後藤　瑞樹 仙台大 ４ｍ８０

68 2015年 鈴木　真悟 福島大 ２ｍ１０ 68 2015年 三宅　　怜 仙台大 ４ｍ８０

69 2016年 田中　祥平 東北大 ２ｍ０３ 69 2016年 髙橋　拓実 東北大 ４ｍ９０

70 2017年 米谷連太郎 東北学大 ２ｍ０５ 70 2017年 熊谷　真倫 岩手大 ４ｍ７０

71 2018年 米谷連太郎 東北学大 ２ｍ０９ 71 2018年 高橋　昇之 東北大 ４ｍ７０

72 2019年 山下　一也 東北大 ２ｍ０６ 72 2019年 宮内　敦史 仙台大 ４ｍ８０

73 2020年 相良　龍慈 仙台大 ２ｍ１２ 73 2020年 熊谷　真倫 岩手大 ４ｍ９０

74 2021年 矢作　大輔 山形大 ２ｍ００ 74 2021年 刈谷　春樹 岩手大 ４ｍ８５

75 2022年 大西　　楓 岩手大 １ｍ９５ 75 2022年 福田　哲史 東北福大 ４ｍ７０

76 2023年 伊藤　正樹 福島大 ２ｍ０３ 76 2023年 小泉　宗士 福島大 ５ｍ０１

77 2024年 福田　壮佑 東北工大 ２ｍ０３ 77 2024年 小泉　宗士 福島大 ５ｍ００



回数 開催年 氏　　名 所　属 記　録 回数 開催年 氏　　名 所　属 記　録

1 1948年 矢　　　吹 米工専 ５ｍ８４ 1 1948年

2 1949年 白　　　旗 福経専 ５ｍ８３ 2 1949年 大　　　原 福経専 １１ｍ９０

3 1950年 3 1950年

4 1951年 4 1951年

5 1952年 5 1952年

6 1953年 門脇　忠治 秋田大 ６ｍ４３ 6 1953年 重富　　昇 福島大 １３ｍ４９

7 1954年 7 1954年

8 1955年 沼田　啓充 東北大 ６ｍ７８ 8 1955年

9 1956年 重富　　昇 福島大 ６ｍ６２ 9 1956年 遠藤　孝雄 福島大 １３ｍ１７

10 1957年 10 1957年

11 1958年 芳賀　俊六 東北学大 ６ｍ３５ 11 1958年 木村　長人 東北学大 １３ｍ４８

12 1959年 深沢　忠国 岩手大 ６ｍ２４ 12 1959年 川尻　英雄 岩手大 １３ｍ４４

13 1960年 小林　義和 福島大 ５ｍ９１ 13 1960年 木村　長人 東北学大 不　明

14 1961年 市川　英二 山形大 ６ｍ８２ 14 1961年 市川　英二 山形大 １４ｍ４９

15 1962年 15 1962年

16 1963年 16 1963年

17 1964年 中条　正樹 東北学大 ６ｍ７２ 17 1964年 大江　宏一 東北大 １４ｍ１６

18 1965年 大江　宏一 東北大 ６ｍ７０ 18 1965年 大江　宏一 東北大 １４ｍ７３

19 1966年 伊藤　和男 東北学大 ６ｍ５９ 19 1966年 石川　嘉夫 東北大 １３ｍ５８

20 1967年 伊藤　和男 東北学大 ６ｍ８２ 20 1967年 伊藤　和男 東北学大 １４ｍ０５

21 1968年 菅野　育男 東北学大 ６ｍ８２ 21 1968年 伊藤　和男 東北学大 １４ｍ２３

22 1969年 菅野　育男 東北学大 ６ｍ６５ 22 1969年 吉田　　進 日大工 １４ｍ３７

23 1970年 田中　　学 仙台大 ６ｍ５１ 23 1970年 吉田　　進 日大工 １４ｍ２２

24 1971年 西　行太郎 東北学大 ６ｍ５２ 24 1971年 佐藤　　理 日大工 １３ｍ５７

25 1972年 佐藤　　理 日大工 ６ｍ１０ 25 1972年 鈴木　省三 宮教大 １４ｍ３１

26 1973年 菊地　陽重 東北学大 ６ｍ６８ 26 1973年 三浦　　昭 東北学大 １３ｍ２１

27 1974年 27 1974年

28 1975年 小林　　光 福島大 ６ｍ８５ 28 1975年 鈴木　省三 宮教大 １４ｍ３１

29 1976年 小林　義範 仙台大 ６ｍ９３ 29 1976年 山下　千春 仙台大 １４ｍ７０

30 1977年 小林　義範 仙台大 ６ｍ９３ 30 1977年 山下　千春 仙台大 １４ｍ７１

31 1978年 小林　義範 仙台大 ７ｍ１１ 31 1978年 佐々木義彦 東北学大 １４ｍ１７

32 1979年 小林　義範 仙台大 ６ｍ８８ 32 1979年 佐々木義彦 東北学大 １４ｍ３０

33 1980年 対馬　寿之 弘前大 ７ｍ３１ 33 1980年 対馬　寿之 弘前大 １４ｍ４３

34 1981年 対馬　寿之 弘前大 ６ｍ８５ 34 1981年 成沢　　平 岩手大 １４ｍ５４

35 1982年 佐藤　　廉 東北学大 ６ｍ８１ 35 1982年 霞　　紀行 仙台大 １４ｍ１９追参

36 1983年 工藤　　尚 東北学大 ６ｍ７８ 36 1983年 小関　浩信 宮教大 １４ｍ３４

37 1984年 渡辺　　敬 東北学大 ６ｍ９２ 37 1984年 石田　浩一 宮教大 １４ｍ３４

38 1985年 古沢　博之 東北大 ７ｍ２４ 38 1985年 岡田　　大 仙台大 １４ｍ１４

39 1986年 山際　裕之 福島大 ７ｍ０８ 39 1986年 木下　信七 仙台大 １４ｍ６４

40 1987年 行方　章郎 東北学大 ７ｍ２２ 40 1987年 木下　信七 仙台大 １５ｍ３９

41 1988年 庄子　　勝 東北福大 ７ｍ２６ 41 1988年 滝波　　聡 福島大 １４ｍ９５

42 1989年 庄子　　勝 東北福大 ７ｍ０４ 42 1989年 木下　信七 仙台大 １４ｍ３９

43 1990年 庄子　　勝 東北福大 ７ｍ０８ 43 1990年 吉田　光成 宮教大 １５ｍ１２

44 1991年 大槻　健一 福島大 ７ｍ１８ 44 1991年 鈴木　　均 福島大 １５ｍ０３

45 1992年 樋口　直人 東北大 ７ｍ２４追参 45 1992年 安部　　正 福島大 １４ｍ５４

46 1993年 都沢　雅見 石専大 ７ｍ２５追参 46 1993年 武田　賢治 仙台大 １４ｍ９３

47 1994年 藤井　正典 仙台大 ７ｍ４４ 47 1994年 安部　　正 福島大 １５ｍ４８

48 1995年 鈴木　貴博 福島大 ７ｍ３４ 48 1995年 鈴木　利基 福島大 １４ｍ４９

49 1996年 鈴木　貴博 福島大 ７ｍ３６ 49 1996年 佐々木勝利 福島大 １４ｍ６６追参

50 1997年 鈴木　貴博 福島大 ７ｍ５８ 50 1997年 佐々木勝利 福島大 １４ｍ９０追参

51 1998年 佐々木勝利 福島大 ７ｍ１６ 51 1998年 佐々木勝利 福島大 １４ｍ８１

52 1999年 佐々木勝利 福島大 ７ｍ１５ 52 1999年 佐々木勝利 福島大 １４ｍ８９

53 2000年 棚橋　拓水 福島大 ７ｍ０５ 53 2000年 相澤　寛晃 仙台大 １４ｍ８５

54 2001年 青山　幸司 青森大 ７ｍ１９ 54 2001年 棚橋　拓水 福島大 １４ｍ８３

55 2002年 青山　幸司 青森大 ７ｍ３３ 55 2002年 棚橋　拓水 福島大 １５ｍ１３

56 2003年 三浦　　索 仙台大 ７ｍ１４ 56 2003年 福田　孝浩 仙台大 １４ｍ７７

57 2004年 田中　正徳 岩手大 ７ｍ１５ 57 2004年 福田　孝浩 仙台大 １４ｍ９８

58 2005年 藤尾　純也 岩手大 ７ｍ５５ 58 2005年 菊地　敬太 岩手大 １５ｍ２９

59 2006年 藤尾　純也 岩手大 ７ｍ３７ 59 2006年 本間　敬一 秋田大 １４ｍ５９

60 2007年 江戸　重之 仙台大 ７ｍ３６ 60 2007年 山田　哲士 山形大 １４ｍ８９

61 2008年 江戸　重之 仙台大 ７ｍ３５追参 61 2008年 本間　敬一 秋田大 １５ｍ０４

62 2009年 藤尾　純也 岩手大 ７ｍ３２ 62 2009年 斎藤　大輔 仙台大 １５ｍ１５

63 2010年 佐々木　秀 東北福大 ７ｍ４３追参 63 2010年 阿部　直人 東北福大 １４ｍ９８追参

64 2011年 佐々木　秀 東北福大 ７ｍ１６ 64 2011年 今野　勝貴 仙台大 １５ｍ２１

65 2012年 内田　梓文 岩手大 ７ｍ４４追参 65 2012年 今野　勝貴 仙台大 １５ｍ６４追参

66 2013年 岡崎　和貴 東北大 ７ｍ３３ 66 2013年 今野　勝貴 仙台大 １４ｍ８８
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67 2014年 内田　梓文 岩手大 ７ｍ１２ 67 2014年 今野　勝貴 仙台大 １５ｍ２５

68 2015年 内田　梓文 岩手大 ７ｍ２６ 68 2015年 石川　真也 東北福大 １５ｍ１４

69 2016年 我妻　　哲 宮教大 ７ｍ３６ 69 2016年 柏倉　康平 山形大 １５ｍ０６追参

70 2017年 宍戸　大夢 仙台大 ７ｍ３９追参　 70 2017年 柏倉　康平 山形大 １４ｍ９９

71 2018年 内田　裕崇 仙台大 ７ｍ３１ 71 2018年 柏倉　康平 山形大 １５ｍ３３追参

72 2019年 内田　裕崇 仙台大 ７ｍ６４ 72 2019年 柏倉　康平 山形大 １５ｍ５８追参

73 2020年 奥口　遥史 八戸学大 ７ｍ１０ 73 2020年 三宅　大誠 山形大 １４ｍ５２

74 2021年 佐々木　元哉 岩手大 ７ｍ１８ 74 2021年 對馬　勇斗 仙台大 １５ｍ２６

75 2022年 小山　哲哉 東北福大 ７ｍ２１ 75 2022年 岡崎　晴仁 山形大 １４ｍ４８

76 2023年 町屋　慶明 福島高専 ７ｍ０９ 76 2023年 藤田　　憩 福島大 １４ｍ９２

77 2024年 熊谷　　魁 秋田大 ７ｍ５２ 77 2024年 尾形　　蒼 仙台大 １５ｍ０５



回数 開催年 氏　　名 所　属 記　録 回数 開催年 氏　　名 所　属 記　録

1 1948年 富　　　塚 山形高 ９ｍ１０ 1 1948年 富　　　塚 山形高 ３０ｍ７５

2 1949年 富　　　塚 山形高 ８ｍ９７ 2 1949年 坂　　　田 東北学大 ２９ｍ６５

3 1950年 3 1950年

4 1951年 4 1951年

5 1952年 佐藤　範美 岩手大 １３ｍ２７ 5 1952年 佐藤　範美 岩手大 ３７ｍ５４

6 1953年 白鳥　仁楽 東北大 １０ｍ２８ 6 1953年

7 1954年 7 1954年

8 1955年 8 1955年 植木　　正 山形大 ３４ｍ６９

9 1956年 植木　　正 山形大 １１ｍ０８ 9 1956年 植木　　正 山形大 ３５ｍ５９

10 1957年 10 1957年

11 1958年 犬飼　長吉 山形大 １０ｍ９７ 11 1958年 坂本　忠利 秋田大 ２９ｍ７７

12 1959年 園田　勝雄 東北学大 不　明 12 1959年 犬飼　長吉 山形大 ３４ｍ２０

13 1960年 千葉　　勉 弘前大 １１ｍ３９ 13 1960年 千葉　　勉 弘前大 不　明

14 1961年 鈴木　　昇 東北薬大 １１ｍ２４ 14 1961年 千葉　　勉 弘前大 ３４ｍ３９

15 1962年 15 1962年

16 1963年 16 1963年

17 1964年 岸野　　浩 東北学大 １１ｍ６１ 17 1964年 岸野　　浩 東北学大 ３３ｍ９４

18 1965年 岸野　　浩 東北学大 １１ｍ５１ 18 1965年 岸野　　浩 東北学大 ３４ｍ３０

19 1966年 岸野　　浩 東北学大 １１ｍ７７ 19 1966年 岸野　　浩 東北学大 ３６ｍ６０

20 1967年 加藤　昌宏 山形大 １１ｍ７２ 20 1967年 小野寺維夫 東北学大 ３７ｍ６４

21 1968年 加藤　昌宏 山形大 １１ｍ９９ 21 1968年 小野寺維夫 東北学大 ３７ｍ７４

22 1969年 加藤　昌宏 山形大 １１ｍ４４ 22 1969年 山田　和芳 東北大 ３１ｍ３８

23 1970年 岸　　克明 山形大 １１ｍ５８ 23 1970年 遠藤　幸男 東北学大 ３６ｍ０８

24 1971年 菅野　　司 日大工 １１ｍ９８ 24 1971年 山田　和芳 東北大 ３６ｍ４８

25 1972年 野崎　誠人 仙台大 １１ｍ３６ 25 1972年 鈴木　友好 仙台大 ３４ｍ９６

26 1973年 野崎　誠人 仙台大 １２ｍ５０ 26 1973年 鈴木　友好 仙台大 ３９ｍ１４

27 1974年 27 1974年

28 1975年 小野寺幹雄 仙台大 １１ｍ８８ 28 1975年 小野寺幹雄 仙台大 ３５ｍ２９

29 1976年 中嶋　英次 仙台大 １１ｍ９５ 29 1976年 堤　　孝一 東北学大 ３６ｍ０４

30 1977年 佐藤　秀昌 仙台大 １２ｍ５８ 30 1977年 堤　　孝一 東北学大 ３５ｍ３４

31 1978年 川口　　均 岩手大 １２ｍ８９ 31 1978年 太田　智昭 仙台大 ３８ｍ６８

32 1979年 佐藤　秀昌 仙台大 １２ｍ８７ 32 1979年 太田　郁夫 岩手大 ３９ｍ７４

33 1980年 佐藤　秀昌 仙台大 １２ｍ９５ 33 1980年 田中　康彦 仙台大 ３７ｍ３０

34 1981年 菅原　　聡 仙台大 １３ｍ０３ 34 1981年 吉田　精得 福島大 ３８ｍ９６

35 1982年 夜久　雄璽 仙台大 １２ｍ９２ 35 1982年 村上　直人 弘前大 ４２ｍ３２

36 1983年 上妻　一意 仙台大 １２ｍ４４ 36 1983年 吉田　精得 福島大 ４１ｍ３６

37 1984年 上妻　一意 仙台大 １３ｍ８０ 37 1984年 柴崎　宏平 山形大 ３８ｍ９０

38 1985年 上妻　一意 仙台大 １４ｍ５０ 38 1985年 佐藤　博人 東北工大 ３８ｍ９４

39 1986年 上野　　努 山形大 １３ｍ２０ 39 1986年 小原　　彰 福島大 ３７ｍ１６

40 1987年 上野　　努 山形大 １４ｍ９７ 40 1987年 上野　　努 山形大 ３９ｍ６６

41 1988年 上野　　努 山形大 １３ｍ９６ 41 1988年 上野　　努 山形大 ４０ｍ７６

42 1989年 大堀　　孝 仙台大 １３ｍ３０ 42 1989年 若井　　武 東北学大 ３８ｍ０２

43 1990年 大堀　　孝 仙台大 １５ｍ３２ 43 1990年 高城　憲二 仙台大 ４０ｍ９０

44 1991年 大堀　　孝 仙台大 １４ｍ４６ 44 1991年 丹野　勝彦 福島大 ３９ｍ２２

45 1992年 金子　俊彦 仙台大 １３ｍ５５ 45 1992年 高杉　和成 仙台大 ３９ｍ３０

46 1993年 工藤　隆範 山形大 １３ｍ３０ 46 1993年 花井　宏尚 東北大 ３７ｍ９０

47 1994年 浅沼　秀勝 福島大 １３ｍ１６ 47 1994年 花井　宏尚 東北大 ３９ｍ１４

48 1995年 清水　智仁 仙台大 １３ｍ６１ 48 1995年 安田　　勝 仙台大 ４３ｍ８６

49 1996年 櫻庭　知基 仙台大 １４ｍ８０ 49 1996年 安田　　勝 仙台大 ４０ｍ４６

50 1997年 櫻庭　知基 仙台大 １３ｍ７２ 50 1997年 安田　　勝 仙台大 ４２ｍ４２

51 1998年 清水　智仁 仙台大 １４ｍ４８ 51 1998年 櫻庭　知基 仙台大 ３７ｍ３５

52 1999年 千葉　健史 仙台大 １２ｍ９４ 52 1999年 相馬　慈孝 仙台大 ３８ｍ０３

53 2000年 千葉　健史 仙台大 １３ｍ８０ 53 2000年 相馬　慈孝 仙台大 ４２ｍ５８

54 2001年 佐々木大志 岩手大 １４ｍ７７ 54 2001年 佐々木大志 岩手大 ５０ｍ７０

55 2002年 佐々木大志 岩手大 １５ｍ９０ 55 2002年 佐々木大志 岩手大 ４８ｍ７６

56 2003年 佐藤　宏一 富士大 １３ｍ２９ 56 2003年 白山　尚人 仙台大 ４０ｍ２１

57 2004年 新堀　　玄 仙台大 １５ｍ９６ 57 2004年 新堀　　玄 仙台大 ４２ｍ０１

58 2005年 新堀　　玄 仙台大 １５ｍ８２ 58 2005年 佐藤　正樹 岩手大 ４２ｍ０８

59 2006年 田中　克典 仙台大 １４ｍ５４ 59 2006年 中島　敏宏 仙台大 ４３ｍ７７

60 2007年 駒田　  惇 福島大 １５ｍ２２ 60 2007年 佐藤　正輝 岩手大 ４２ｍ１７

61 2008年 駒田　  惇 福島大 １６ｍ４９ 61 2008年 駒田　　惇 福島大 ４１ｍ６０

62 2009年 斎藤　恭一 仙台大 １３ｍ７４ 62 2009年 横江　和典 仙台大 ４２ｍ９０

63 2010年 工藤　隼人 岩手大 １４ｍ０６ 63 2010年 佐藤　貴展 仙台大 ４２ｍ４１

64 2011年 斎藤　恭一 仙台大 １４ｍ１８ 64 2011年 川端　良介 弘前大 ４１ｍ３４

65 2012年 工藤　隼人 岩手大 １５ｍ６５ 65 2012年 柳澤　邦彦 東北大 ４６ｍ４９

66 2013年 森　　凌亮 青森大 １４ｍ０８ 66 2013年 小原　雅貴 仙台大 ４５ｍ６３
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67 2014年 田澤　凌亮 青森大 １３ｍ６６ 67 2014年 金子　尭宙 東北福大 ４０ｍ０６

68 2015年 田澤　凌亮 青森大 １４ｍ８３ 68 2015年 金子　尭宙 東北福大 ４０ｍ２２

69 2016年 田澤　凌亮 青森大 １４ｍ１９ 69 2016年 林　　雅晶 岩手大 ４１ｍ３８

70 2017年 星　優介 山形大 １４ｍ４３ 70 2017年 楠　　哲也　 東北大 ４２ｍ０６

71 2018年 小林　洋太 東北福大 １５ｍ１５ 71 2018年 鈴木　佑弥 仙台大 ４７ｍ４０

72 2019年 小林　洋太 東北福大 １４ｍ６７ 72 2019年 鈴木　佑弥 仙台大 ４７ｍ２１

73 2020年 布川　輝 仙台大 １４ｍ２９ 73 2020年 増子　友樹 仙台大 ４５ｍ２３

74 2021年 瀬川　康介 八戸学大 １３ｍ８８ 74 2021年 齋　　大輝 仙台大 ４０ｍ４１

75 2022年 瀬川　康介 八戸学大 １３ｍ３６ 75 2022年 堀籠　温大 仙台大 ３９ｍ９９

76 2023年 三田地駿太郎 岩手大 １４ｍ４４ 76 2023年 堀籠　温大 仙台大 ４２ｍ１９

77 2024年 三田地駿太郎 岩手大 １３ｍ９９ 77 2024年 堀籠　温大 仙台大 ４２ｍ１４



回数 開催年 氏　　名 所　属 記　録 回数 開催年 氏　　名 所　属 記　録

1 1948年 富　　　塚 山形高 １９ｍ４７ 1 1948年 板　　　垣 福経専 ４２ｍ３７

2 1949年 富　　　塚 山形高 ２０ｍ９６ 2 1949年 大　　　原 福経専 ４３ｍ３５

3 1950年 3 1950年

4 1951年 4 1951年

5 1952年 5 1952年

6 1953年 松尾　拓二 東北大 ３２ｍ３２ 6 1953年 白根沢　守 福島大 ４８ｍ７１

7 1954年 7 1954年

8 1955年 佐々木　悟 福島大 ３３ｍ６４ 8 1955年 植木　　正 山形大 ５３ｍ７５

9 1956年 佐々木　悟 福島大 ３８ｍ３８ 9 1956年 植木　　正 山形大 ４７ｍ２９

10 1957年 10 1957年

11 1958年 熊谷　　是 秋田大 ３７ｍ９４ 11 1958年 菊地　達也 岩医大 ４５ｍ０１

12 1959年 伊藤　善信 山形大 ３７ｍ５８ 12 1959年 藤田　勝雄 秋田大 ４５ｍ０１

13 1960年 伊藤　善信 山形大 ４０ｍ１５ 13 1960年 斉藤　幸輔 東北学大 ４５ｍ０１

14 1961年 伊藤　善信 山形大 ４２ｍ１２ 14 1961年 横田　勝司 東北薬大 ４５ｍ０１

15 1962年 15 1962年

16 1963年 16 1963年

17 1964年 青木　孝行 東北学大 ４４ｍ５９ 17 1964年 鈴木　克朗 東北大 ５５ｍ０６

18 1965年 杉山　英三 東北大 不　明 18 1965年 鈴木　克朗 東北大 ５３ｍ９４

19 1966年 岸野　　浩 東北学大 ４５ｍ８０ 19 1966年 宮内　和夫 福島大 ４９ｍ４２

20 1967年 加藤　昌宏 山形大 ４７ｍ７６ 20 1967年 菊田　正彦 東北学大 ５６ｍ６４

21 1968年 加藤　昌宏 山形大 ５０ｍ１８ 21 1968年 今井　正喜 福島大 ６０ｍ６４

22 1969年 加藤　昌宏 山形大 ４８ｍ９０ 22 1969年 目黒　照夫 東北学大 ６０ｍ０２

23 1970年 小松　　肇 秋田大 ４２ｍ２４ 23 1970年 今井　正喜 福島大 ５７ｍ７４

24 1971年 工藤　孝畿 福島大 ４４ｍ７８ 24 1971年 今井　正喜 福島大 ５７ｍ２４

25 1972年 沢井　俊一 東北学大 ４２ｍ７２ 25 1972年 松本　清明 仙台大 ５３ｍ４８

26 1973年 沢井　俊一 東北学大 ４７ｍ９４ 26 1973年 高見　史郎 仙台大 ５５ｍ１４

27 1974年 27 1974年

28 1975年 藤村　　毅 仙台大 ４８ｍ４８ 28 1975年 保原　　淳 仙台大 ６１ｍ０４

29 1976年 藤村　　毅 仙台大 ５１ｍ９６ 29 1976年 渡辺　　高 仙台大 ６０ｍ７８

30 1977年 藤村　　毅 仙台大 ５７ｍ２２ 30 1977年 渡辺　　高 仙台大 ６５ｍ００

31 1978年 佐藤　克司 日大工 ４８ｍ１６ 31 1978年 渡辺　　高 仙台大 ６３ｍ０４

32 1979年 松本　義博 仙台大 ５３ｍ７８ 32 1979年 渡辺　　高 仙台大 ６５ｍ４４

33 1980年 松本　義博 仙台大 ５３ｍ４２ 33 1980年 梅津　広美 仙台大 ６３ｍ００

34 1981年 　吉田　精得　 福島大 ４９ｍ４８ 34 1981年 梅津　広美 仙台大 ６５ｍ４６

35 1982年 　吉田　精得　 福島大 ４８ｍ２６ 35 1982年 小南　　寿 仙台大 ６１ｍ９０

36 1983年 阿部　良男 仙台大 ４９ｍ０４ 36 1983年 石井　恒延 仙台大 ６４ｍ７８

37 1984年 阿部　良男 仙台大 ５１ｍ１６ 37 1984年 内池　宏義 岩手大 ６３ｍ０４

38 1985年 後藤　　薫 仙台大 ４９ｍ１８ 38 1985年 美野　尚基 仙台大 ６１ｍ５２

39 1986年 石塚　伸二 日大工 ４７ｍ８０ 39 1986年 五十嵐直人 仙台大 ５９ｍ１２

40 1987年 山岡　茂博 仙台大 ４７ｍ９２ 40 1987年 大城　　尚 仙台大 ５８ｍ４２

41 1988年 佐藤　勇寿 福島大 ５０ｍ３０ 41 1988年 佐藤　　要 福島大 ６１ｍ３８

42 1989年 小野　友史 福島大 ４８ｍ００ 42 1989年 小出　義則 仙台大 ６１ｍ２６

43 1990年 向　健一郎 東北学大 ４８ｍ６８ 43 1990年 藤谷　友久 仙台大 ６１ｍ４２

44 1991年 今野　　淳 仙台大 ４９ｍ５６ 44 1991年 藤谷　友久 仙台大 ６１ｍ５８

45 1992年 長谷川哲也 仙台大 ５０ｍ４４ 45 1992年 嶋津　健作 山形大 ６０ｍ２８

46 1993年 佐藤　直明 福島大 ５２ｍ８８ 46 1993年 嶋津　健作 山形大 ６２ｍ９８

47 1994年 今野　　淳 仙台大 ５２ｍ２８ 47 1994年 高橋　好仙 東北学大 ６３ｍ３４

48 1995年 小野　則行 仙台大 ５０ｍ１０ 48 1995年 大塚　勇次 仙台大 ６３ｍ２６

49 1996年 鈴木　義宜 八戸大 ４７ｍ３８ 49 1996年 大塚　勇次 仙台大 ６６ｍ６６

50 1997年 葛西　陽介 東北大 ５０ｍ２４ 50 1997年 大塚　勇次 仙台大 ６４ｍ３０

51 1998年 葛西　陽介 東北大 ５１ｍ８４ 51 1998年 大塚　勇次 仙台大 ６９ｍ０３

52 1999年 白石　孝宏 仙台大 ４６ｍ７８ 52 1999年 星　　嘉憲 仙台大 ６３ｍ９３

53 2000年 芹沢三津雄 仙台大 ５２ｍ４０ 53 2000年 湊　　真哉 福島大 ６４ｍ４３

54 2001年 芹沢三津雄 仙台大 ５２ｍ４１ 54 2001年 谷村　朋哉 福島大 ６５ｍ８５

55 2002年 大澤　敦由 仙台大 ５２ｍ５１ 55 2002年 齋藤　　研 仙台大 ６９ｍ２３

56 2003年 今　　広志 仙台大 ５４ｍ７６ 56 2003年 荒井　　謙 福島大 ６４ｍ６１

57 2004年 今　　広志 仙台大 ５６ｍ７１ 57 2004年 小野　徳明 秋経大 ６１ｍ８４

58 2005年 三科　大作 仙台大 ５３ｍ３８ 58 2005年 岡田　寛輝 福島大 ６２ｍ９８

59 2006年 三科　大作 仙台大 ５６ｍ０７ 59 2006年 小野　徳明 秋経大 ６６ｍ４６

60 2007年 三科　大作 仙台大 ５８ｍ５９ 60 2007年 茂木　優樹 福島大 ６７ｍ４８

61 2008年 三科　大作 仙台大 ５８ｍ１８ 61 2008年 岡田　寛輝 福島大 ６６ｍ４９

62 2009年 小林　利匡 福島大 ５５ｍ５８ 62 2009年 佐藤　寛大 仙台大 ６９ｍ７８

63 2010年 小林　利匡 福島大 ５１ｍ７１ 63 2010年 佐藤　寛大 仙台大 ７５ｍ９８

64 2011年 小林　利匡 福島大 ５６ｍ９５ 64 2011年 佐藤　寛大 仙台大 ６４ｍ８６

65 2012年 藤原　　洋 岩手大 ５４ｍ０３ 65 2012年 杉本　和志 東北大 ６０ｍ９２

66 2013年 藤原　　洋 岩手大 ５４ｍ４４ 66 2013年 阿部　将平 仙台大 ６５ｍ７３

不　明 不　明
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67 2014年 藤原　　洋 岩手大 ５６ｍ２１ 67 2014年 阿部　将平 仙台大 ６７ｍ６８

68 2015年 佐藤　大樹 仙台大 ５０ｍ６０ 68 2015年 武者　慶士 東北学大 ６７ｍ１１

69 2016年 咲間　大輝 仙台大 ５４ｍ６１ 69 2016年 武者　慶士 東北学大 ６７ｍ５２
70 2017年 咲間　大輝 仙台大 ５５ｍ９１ 70 2017年 武者　慶士 東北学大 ６５ｍ２８
71 2018年 川嶋　雄太 弘前大 ４９ｍ４６ 71 2018年 新妻　拓巳 仙台大 ６２ｍ１９
72 2019年 渡邊　凛太郎 仙台大 ５３ｍ７１ 72 2019年 新妻　拓巳 仙台大 ６７ｍ４１
73 2020年 渡邊　凛太郎 仙台大 ５０ｍ１３ 73 2020年 大沼　航弥 東北学大 ６６ｍ０８
74 2021年 後藤　紘紀 仙台大 ４５ｍ３４ 74 2021年 大沼　航弥 東北学大 ６６ｍ１７
75 2022年 後藤　紘紀 仙台大 ４４ｍ７４ 75 2022年 小針　颯太 仙台大 ６２ｍ２８
76 2023年 加藤　拓海 仙台大 ４９ｍ４８ 76 2023年 佐藤　悠太 仙台大 ７１ｍ０８
77 2024年 加藤　拓海 仙台大 ５３ｍ１７ 77 2024年 村上　大樹 福島医大 ６４ｍ０４



回数 開催年 氏　　名 所　属 記　録

46 1993年 村田　　良 仙台大 ５５７９点

47 1994年 村田　　良 仙台大 ５７５２点

48 1995年 高嶋　祥光 仙台大 ５７７６点

49 1996年 山家　正義 山形大 ５４０５点

50 1997年 柳田　則雄 福島大 ５９３９点

51 1998年 柳田　則雄 福島大 ６０８１点

52 1999年 蓮池　尚彦 東北大 ５７４０点

53 2000年 坂井　博幸 仙台大 ５９７９点

54 2001年 高岡　修平 福島大 ５９６０点

55 2002年 荒井　　謙 福島大 ６０１８点

56 2003年 三國　裕二 仙台大 ６３１４点

57 2004年 三國　裕二 仙台大 ６３６０点

58 2005年 三浦　康之 秋経大 ６０３６点

59 2006年 三浦　康之 秋経大 ６１７８点

60  2007年 藤澤　鐘吾 東北大 ６６０１点

61 2008年 藤澤　鐘吾 東北大 ６４９７点

62 2009年 杉田　真彦 福島大 ６５３６点

63 2010年 杉田　真彦 福島大 ６２５６点

64 2011年 渡邊慎太郎 岩手大 ５５３６点

65 2012年 渡邊慎太郎 岩手大 ６１２３点

66 2013年 渡邊慎太郎 岩手大 ６３７４点

67 2014年 及川　景介 岩手大 ６２９７点

68 2015年 及川　景介 岩手大 ６４８１点

69 2016年 浅澤　　豊 福島大 ６４０７点

70 2017年 伊藤　裕也 仙台大 ６０７６点

71 2018年 三條目　泰樹 仙台大 ６２５３点

72 2019年 三條目　泰樹 仙台大 ６４４０点

73 2020年 久慈　悠太 仙台大 ６５４７点

74 2021年 高橋　賢斗 東北学大 ６１９０点

75 2022年 根本　大輝 東北大 ６０４７点

76 2023年 根本　大輝 東北大 ６３８９点

77 2024年 根本　大輝 東北大 ６７６８点

●十種競技●



回数 開催年 氏　　名 所　属 記　録 回数 開催年 氏　　名 所　属 記　録

1 1948年 1 1948年

2 1949年 2 1949年

3 1950年 3 1950年

4 1951年 4 1951年

5 1952年 5 1952年

6 1953年 板橋　一恵 弘前大 14.5 6 1953年 小笠原知子 岩手大 30.5

7 1954年 7 1954年

8 1955年 8 1955年

9 1956年 伊藤　淳子 秋田短大 13.7 9 1956年 伊藤　淳子 秋田短大 26.5

10 1957年 10 1957年

11 1958年 伊藤　淳子 秋田大 13.8 11 1958年 伊藤　淳子 秋田大 29.5

12 1959年 今野　弘子 秋田大 14.3 12 1959年 今野　弘子 秋田大 不明

13 1960年 後藤　延子 福島大 13.8 13 1960年 後藤　延子 福島大 30.6

14 1961年 佐々木良子 秋田大 14.3 14 1961年 藤原　洋子 秋田大 28.8

15 1962年 小杉　恂子 三島大 12.8 15 1962年 小杉　恂子 三島大 27.4

16 1963年 16 1963年

17 1964年 吉野　繚子 秋田大 13.6 17 1964年

18 1965年 五十嵐豊子 福島大 13.5 18 1965年 五十嵐豊子 福島大 28.7

19 1966年 五十嵐豊子 福島大 13.5 19 1966年 五十嵐豊子 福島大 27.9

20 1967年 五十嵐豊子 福島大 13.6 20 1967年 佐藤美智子 秋田大 28.6

21 1968年 五十嵐豊子 福島大 13.2 21 1968年 山田　春美 東北学大 28.5

22 1969年 三浦　由子 仙台大 14.3 22 1969年 森　　裕子 仙台大 29.2

23 1970年 渡辺　淑子 仙台大 13.8 23 1970年 渡辺　淑子 仙台大 28.7

24 1971年 高橋　せつ 岩手大 13.2 24 1971年 高橋　せつ 岩手大 27.6

25 1972年 池田　康子 仙台大 13.3 25 1972年 菊地　肖子 東北大 27.9

26 1973年 高橋　せつ 岩手大 12.7 26 1973年 今野　澄恵 仙台大 27.2

27 1974年 27 1974年

28 1975年 今野　澄恵 仙台大 13.1 28 1975年 今野　澄恵 仙台大 27.8

29 1976年 稲辺　容子 岩手大 13.5 29 1976年 稲辺　容子 岩手大 27.4

30 1977年 浅利　哲世 仙台大 13.2 30 1977年 稲辺　容子 岩手大 27.5

31 1978年 稲辺　容子 岩手大 12.9 31 1978年 稲辺　容子 岩手大 27.5

32 1979年 工藤　寿子 秋田大 13.5 32 1979年 市川　圭子 仙台大 27.8

33 1980年 芳賀　理恵 尚絅短大 12.5 33 1980年 芳賀　理恵 尚絅短大 26.7

34 1981年 市川　圭子 仙台大 13.0 34 1981年 宮内　雅子 仙台大 26.8

35 1982年 市川　圭子 仙台大 12.5 35 1982年 福岡　美江 宮教大 26.3

36 1983年 山田　幸枝 山女短大 13.0 36 1983年 福岡　美江 宮教大 26.2

37 1984年 篠木　悦子 福島大 13.2 37 1984年 福岡　美江 宮教大 25.8

38 1985年 林　　香里 東北学大 12.70 38 1985年 林　　香里 東北学大 26.20

39 1986年 岩間菜穂子 岩手大 12.38 39 1986年 篠木　悦子 福島大 26.16

40 1987年 林　　香里 東北学大 12.97 40 1987年 岩間菜穂子 岩手大 25.53

41 1988年 林　　香里 東北学大 12.57 41 1988年 林　　香里 東北学大 25.37

42 1989年 松野　知子 福島大 12.37 42 1989年 大場由紀子 仙台大 25.50

43 1990年 山本　幸子 福島大 12.31 43 1990年 大場由紀子 仙台大 25.46

44 1991年 山本　幸子 福島大 12.72 44 1991年 田中　朋美 仙台大 26.01

45 1992年 雉子波秀子 福島大 12.46 45 1992年 雉子波秀子 福島大 25.15

46 1993年 瀬野恵美子 山女短大 12.59 46 1993年 諏江加奈子 東北学大 25.85

47 1994年 小原　潤子 福島大 13.12 47 1994年 小原　潤子 福島大 26.18

48 1995年 松本真理子 福島大 12.40 48 1995年 松本真理子 福島大 26.26

49 1996年 佐藤奈緒美 山女短大 12.69 49 1996年 平山　清美 福島大 25.84

50 1997年 松本真理子 福島大 12.23 50 1997年 松本真理子 福島大 25.34

51 1998年 森北　由美 福島大 12.33 51 1998年 森北　由美 福島大 25.26

52 1999年 森北　由美 福島大 12.50 52 1999年 森北　由美 福島大 25.20

53 2000年 二瓶　秀子 福島大 11.95 53 2000年 草薙絵梨子 仙台大 25.12

54 2001年 二瓶　秀子 福島大 11.67追参 54 2001年 廣田有希子 福島大 24.68

55 2002年 草薙絵梨子 仙台大 11.86 55 2002年 草薙絵梨子 仙台大 24.57

56 2003年 栗本佳世子 福島大 12.22 56 2003年 木田　真有 福島大 24.73

57 2004年 松田　　薫 福島大 11.83追参 57 2004年 丹野　麻美 福島大 24.56

58 2005年 栗本佳世子 福島大 12.07 58 2005年 栗本佳世子 福島大 24.85

59 2006年 長島　夏子 福島大 12.00 59 2006年 丹野　麻美 福島大 24.42

60 2007年 松田　　薫 福島大 12.11 60 2007年 丹野　麻美 福島大 23.85

61 2008年 渡邊　　梓 福島大 12.29 61 2008年 渡邊　　梓 福島大 25.32

62 2009年 亀田　亜美 弘前大 12.25 62 2009年 亀田　亜美 弘前大 25.35
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63 2010年 亀田　亜美 弘前大 12.51 63 2010年 亀田　亜美 弘前大 25.30

64 2011年 亀田　亜美 弘前大 12.46 64 2011年 田村　友紀 岩手大 24.87

65 2012年 藤沢沙也加 岩手大 11.79追参 65 2012年 田村　友紀 岩手大 24.70

66 2013年 山下  愛美 福島大 12.39 66 2013年 田村　友紀 岩手大 25.16

67 2014年 土橋　智花 岩手大 12.08 67 2014年 土橋　智花 岩手大 24.44

68 2015年 安部　遥香 福島大 11.93 68 2015年 安部　遥香 福島大 24.75
69 2016年 安部　遥香 福島大 12.32 69 2016年 髙橋美香子 福島大 25.36
70 2017年 高橋　鈴香 岩手大 12.34 70 2017年 熊谷　晴菜 岩手大　 25.08
71 2018年 新田　　彩 福島大 12.46 71 2018年 佐貫　有彩 東北大 24.84
72 2019年 茨木　　凛 福島大 12.18 72 2019年 佐貫　有彩 東北大 24.58
73 2020年 岡田　　悠 山形大 12,07 73 2020年 佐貫　有彩 東北大 24.84
74 2021年 岡田　　悠 山形大 12.11 74 2021年 藤野　　夢 福島大 25.23
75 2022年 藤野　　夢 福島大 11.99 75 2022年 藤野　　夢 福島大 24.94
76 2023年 岡田　　悠 山形大 11.97 76 2023年 岡田　　悠 山形大 24.92
77 2024年 金田　　萌 仙台大 12.06 77 2024年 白鳥　名花 東北大 25.24

回数 開催年 氏　　名 所　属 記　録 回数 開催年 氏　　名 所　属 記　録

1 1948年 1 1948年

2 1949年 2 1949年

3 1950年 3 1950年

4 1951年 4 1951年

5 1952年 5 1952年

6 1953年 6 1953年

7 1954年 7 1954年

8 1955年 8 1955年

9 1956年 9 1956年

10 1957年 10 1957年

11 1958年 11 1958年

12 1959年 12 1959年

13 1960年 13 1960年

14 1961年 14 1961年

15 1962年 15 1962年

16 1963年 16 1963年

17 1964年 17 1964年

18 1965年 小谷　靖子 福島大 69.4 18 1965年 五十嵐優子 福島大 3.03.2

19 1966年 小谷　靖子 福島大 69.5 19 1966年 小谷　靖子 福島大 2.43.8

20 1967年 鈴木紀恵子 三島大 70.8 20 1967年

21 1968年 鹿野　清子 祇園寺短大 63.5 21 1968年

22 1969年 森　　裕子 仙台大 66.6 22 1969年

23 1970年 森　　裕子 仙台大 63.4 23 1970年 森　　裕子 仙台大 2.37.1

24 1971年 森　　裕子 仙台大 64.6 24 1971年 森　　裕子 仙台大 2.36.7

25 1972年 鳩原　信子 仙台大 72.0 25 1972年 大泉　京子 仙台大 2.49.7

26 1973年 今野　澄恵 仙台大 63.6 26 1973年 鳩原　信子 仙台大 2.38.7

27 1974年 27 1974年

28 1975年 柴田　依子 山形大 60.4 28 1975年 柴田　依子 山形大 2.30.5

29 1976年 我妻　千秋 福島大 64.7 29 1976年 種市　明美 北里大 2.41.5

30 1977年 稲辺　容子 岩手大 64.7 30 1977年 中沢　真澄 宮教大 2.35.7

31 1978年 柴田　依子 山形大 60.4 31 1978年 柴田　依子 山形大 2.20.7

32 1979年 斎藤　和子 山形大 60.8 32 1979年 斎藤　和子 山形大 2.22.1

33 1980年 佐々木志穂子 東北福大 60.0 33 1980年 志賀　洋子 宮教大 2.26.0

34 1981年 佐々木志穂子 東北福大 59.8 34 1981年 佐々木志穂子 東北福大 2.23.3

35 1982年 佐藤　晶子 山形大 60.4 35 1982年 中西　紀子 山形大 2.29.0

36 1983年 星　　正子 福島大 59.8 36 1983年 星　　正子 福島大 2.16.4

37 1984年 福岡　美江 宮教大 58.9 37 1984年 大谷美奈子 仙台大 2.21.9

38 1985年 篠木　悦子 福島大 59.53 38 1985年 大谷美奈子 仙台大 2.22.0

39 1986年 今木まゆみ 宮教大 59.42 39 1986年 今木まゆみ 宮教大 2.22.1

40 1987年 大場由紀子 仙台大 58.94 40 1987年 束松　教子 山形大 2.20.6

41 1988年 高橋久美子 岩手大 56.87 41 1988年 片岡和佳子 山女短大 2.24.5

42 1989年 大場由紀子 仙台大 58.58 42 1989年 笹田　幸子 福島大 2.17.7

43 1990年 大場由紀子 仙台大 59.02 43 1990年 笹田　幸子 福島大 2.20.0

44 1991年 吉田　　岐 福島大 58.80 44 1991年 笹田　幸子 福島大 2.20.8

45 1992年 門間裕貴子 福島大 58.91 45 1992年 下田　恭子 東北福大 2.20.11

46 1993年 折橋　　朱 山形大 58.43 46 1993年 佐山　博子 東北学大 2.20.66

47 1994年 長野　智子 岩手大 60.52 47 1994年 菊池　絵里 尚絅短大 2.19.34

48 1995年 吉田真希子 福島大 57.65 48 1995年 吉田真希子 福島大 2.17.57

49 1996年 吉田真希子 福島大 57.43 49 1996年 吉田　和代 福島大 2.18.32

50 1997年 吉田真希子 福島大 56.97 50 1997年 吉田真希子 福島大 2.16.21

51 1998年 吉田真希子 福島大 56.27 51 1998年 吉田真希子 福島大 2.16.00

52 1999年 吉田真希子 福島大 56.70 52 1999年 吉田真希子 福島大 2.18.81
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53 2000年 吉田真希子 福島大 55.65 53 2000年 吉田真希子 福島大 2.11.36

54 2001年 竹内　昌子 福島大 56.69 54 2001年 竹内　昌子 福島大 2.17.29

55 2002年 木田　真有 福島大 55.38 55 2002年 竹内　昌子 福島大 2.17.14

56 2003年 木田　真有 福島大 54.29 56 2003年 竹内　昌子 福島大 2.10.14

57 2004年 丹野　麻美 福島大 55.07 57 2004年 坂水　千恵 福島大 2.12.93

58 2005年 丹野　麻美 福島大 54.73 58 2005年 丹野　麻美 福島大 2.11.85

59 2006年 丹野　麻美 福島大 52.94 59 2006年 荒川　郁穂 福島大 2.17.83

60 2007年 丹野　麻美 福島大 52.30 60 2007年 久保瑠里子 福島大 2.13.00

61 2008年 青木沙弥佳 福島大 55.12 61 2008年 浅見真理奈 福島大 2.18.94

62 2009年 武藤　奈々 福島大 57.42 62 2009年 長沢　清佳 福島大 2.12.12

63 2010年 千葉　　緑 福島大 56.71 63 2010年 長沢　清佳 福島大 2.13.27

64 2011年 千葉　　緑 福島大 55.56 64 2011年 長沢　清佳 福島大 2.15.16

65 2012年 武石この実 福島大 56.52 65 2012年 糸原　　綾 福島大 2.11.97

66 2013年 武石この実 福島大 57.26 66 2013年 村上　千尋 東北福大 2.15.27

67 2014年 松川　明里 東北福大 56.51 67 2014年 小野　莉奈 福島大 2.11.22

68 2015年 新宮　美歩 福島大 57.71 68 2015年 広田　有紀 秋田大 2.10.45

69 2016年 髙橋美香子 福島大 57.51 69 2016年 小野　莉奈 福島大 2.08.96

70 2017年 金井　菜奈 福島大 59.51 70 2017年 広田　有紀 秋田大 2.11.15

71 2018年 佐貫　有彩 東北大 56.57 71 2018年 中村　美宇 福島大 2.11.89

72 2019年 佐貫　有彩 東北大 58.53 72 2019年 菅野　杏奈 福島大 2.13.06

73 2020年 中村　美宇 福島大 56.66 73 2020年 中村　美宇 福島大 2.12.95

74 2021年 中村　美宇 福島大 56.18 74 2021年 中村　美宇 福島大 2.10.69

75 2022年 菅田　理乃 東北大 56.72 75 2022年 金澤　佳子 東北福大 2.11.90

76 2023年 香川　夢花 福島大 57.89 76 2023年 菅田　理乃 東北大 2.12.40

77 2024年 赤坂　美玲 福島大 57.07 77 2024年 小林　望迪 東北福大 2.11.84



回数 開催年 氏　　名 所　属 記　録 回数 開催年 氏　　名 所　属 記　録

38 1985年 前川原史子 東北福大 4.40.3 39 1986年 管野さつき 福島大 10.57.8

39 1986年 管野さつき 福島大 4.59.8 40 1987年 三星　久美 福島大 10.48.8

40 1987年 束松　教子 山形大 4.55.8 41 1988年 高橋　理香 東北学大 10.30.9

41 1988年 片岡和佳子 山女短大 4.53.9 42 1989年 大和田奈保江 弘前大 10.00.1

42 1989年 笹田　幸子 福島大 4.47.9 43 1990年 飯田　若緒 福島大 10.05.5

43 1990年 笹田　幸子 福島大 4.47.0 44 1991年 須藤　真理 宮教大 10.08.4

44 1991年 笹田　幸子 福島大 4.47.9 45 1992年 小林　和恵 福島大 10.18.78

45 1992年 下田　恭子 東北福大 4.49.65 46 1993年 阿部香奈子 東北学大 10.38.00

46 1993年 下田　恭子 東北福大 4.45.94 47 1994年 佐山　博子 東北学大 10.19.95

47 1994年 阿部香奈子 東北学大 4.49.49 48 1995年 阿部香奈子 東北学大 18.10.80

48 1995年 佐山　博子 東北学大 4.44.03 49 1996年 伊藤　史恵 福島大 17.29.47

49 1996年 島貫美由紀 福島大 4.49.52 50 1997年 島貫美由紀 福島大 16.58.05

50 1997年 島貫美由紀 福島大 4.40.36 51 1998年 島貫美由紀 福島大 17.03.87

51 1998年 島貫美由紀 福島大 4.38.91 52 1999年 武藤　桂子 東北学大 17.23.46

52 1999年 永沼よう子 東北学大 4.46.17 53 2000年 武藤　桂子 東北学大 17.50.60

53 2000年 海老原文恵 福島大 4.47.87 54 2001年 根城　早織 富士大 17.21.20

54 2001年 根城　早織 富士大 4.42.52 55 2002年 根城　早織 富士大 18.06.38

55 2002年 根城　早織 富士大 4.47.46 56 2003年 坂上知央子 東北学大 17.10.94

56 2003年 根城　早織 富士大 4.38.19 57 2004年 工藤亜樹子 東北大 17.21.65

57 2004年 根城　早織 富士大 4.49.52 58 2005年 鈴木　澄子 東北福大 17.16.64

58 2005年 菊地　暁穂 福島大 4.52.53 59 2006年 佐藤　友美 東北学大 17.39.51

59 2006年 瓜生　朱音 福島大 4.42.88 60 2007年 古瀬　麻美 福島大 16.57.43

60 2007年 久保瑠里子 福島大 4.36.39 61 2008年 古瀬　麻美 福島大 17.29.89

61 2008年 瓜生　朱音 福島大 4.49.14 62 2009年 古瀬　麻美 福島大 16.57.66

62 2009年 瓜生　朱音 福島大 4.32.31 63 2010年 石山真紀子 東北福大 16.57.38

63 2010年 石山真紀子 東北福大 4.32.00 64 2011年 亀田　咲絵 福島大 17.34.07

64 2011年 藤原　礼佳 東北福大 4.34.87 65 2012年 及川まりや 東北大 17.11.93

65 2012年 田村　飛鳥 福島大 4.35.25 66 2013年 出口　聡子 東北福大 16.47.17

66 2013年 森田　麻衣 東北福大 4.38.82 67 2014年 小林　文香 東北福大 16.54.94

67 2014年 小野　莉奈 福島大 4.34.59 68 2015年 石山　由佳 東北福大 17.06.53

68 2015年 小野　莉奈 福島大 4.43.87 69 2016年 鈴木　美咲 東北福大 17.13.70

69 2016年 小野　莉奈 福島大 4.37.81 70 2017年 工藤　レイラ 東北福大 17.01.36

70 2017年 尾関　真衣 東北福大 4.53.50 71 2018年 小高　夏綺 東北福大 16.51.34

71 2018年 上條　麻奈 東北大 4.38.04 72 2019年 齋藤　凜 石専大 17.19.79

72 2019年 齋藤　凜 石専大 4.41.76 73 2020年 齋藤　凜 石専大 16.32.23

73 2020年 中島　明香 岩手大 4.53.88 74 2021年 金澤　佳子 東北福大 17.11.83

74 2021年 金澤　佳子 東北福大 4.35.30 75 2022年 千葉　未来 東北福大 17.40.09

75 2022年 齋藤　ひなた 福島大 4.54.24 76 2023年 村山愛美沙 東北福大 16.39.14

76 2023年  平藤　楠菜 東北福大 4.35.54 77 2024年 Esther Wanjiru 石巻専大 16.36.07

77 2024年 伊藤舞莉彩 仙台大 4.28.26

●１５００ｍ● ●５０００ｍ●（４７回まで３０００ｍ）



回数 開催年 氏　　名 所　属 記　録

40 1987年 小笠原理栄子 宮教大 42.09.8

41 1988年 須藤　真理 宮教大 40.59.0

42 1989年 佐藤　扶美 福島大 37.15.4

43 1990年 須藤　真理 宮教大 38.54.2

44 1991年 飯田　若緒 福島大 36.40.7

45 1992年 飯田　若緒 福島大 39.12.83

46 1993年 目黒真紀子 東北福大 38.18.15

47 1994年 目黒真紀子 東北福大 38.53.25

48 1995年 互野　正恵 東北学大 38.32.29

49 1996年 伊藤　史恵 福島大 36.18.84

50 1997年 佐藤智恵子 福島大 35.34.32

51 1998年 武藤　桂子 東北学大 36.39.80

52 1999年 武藤　桂子 東北学大 35.40.74

53 2000年 武藤　桂子 東北学大 37.10.42

54 2001年 高橋あゆみ 尚絅短大 37.42.30

55 2002年 斉藤　真有 東北学大 39.10.85

56 2003年 夏堀　朱理 東北学大 38.47.21

57 2004年 瀬尾絵理那 秋田大 39.18.49

58 2005年 川井　　幸 富士大 38.18.46

59 2006年 鈴木　澄子 東北福大 36.01.02

60 2007年 古瀬　麻美 福島大 34.48.86

61 2008年 古瀬　麻美 福島大 36.45.24

62 2009年 古瀬　麻美 福島大 35.07.07

63 2010年 川村　璃里 東北福大 36.30.52

64 2011年 亀田　咲絵 福島大 36.50.19

65 2012年 鈴木　絢子 東北大 35.41.84

66 2013年 鈴木　絢子 東北大 36.35.34

67 2014年 石山　由佳 東北福大 36.13.81

68 2015年 出口　聡子 東北福大 35.14.70

69 2016年 小林　文香 東北福大 35.26.61

70 2017年 千葉悠里奈 石専大 36.33.32

71 2018年 五十嵐　徳子 東北福大 36.04.48

72 2019年 小高　夏綺 東北福大 36.53.61

73 2020年 戸澤　愛織 石専大 36.39.37

74 2021年 田中　杏梨 東北福大 36.25.45

75 2022年 柴田　梨花 東北福大 35.43.82

76 2023年 小林日香莉 東北福大 35.31.99

77 2024年 小林日香莉 東北福大 35.18.46

●１００００ｍ●



回数 開催年 氏　　名 所　属 記　録 回数 開催年 氏　　名 所　属 記　録

1 1948年 39 1986年 古儀　和子 宮教大 66.46

2 1949年 40 1987年 石川　紀子 宮教大 65.44

3 1950年 41 1988年 上田　祐子 仙台大 65.98

4 1951年 42 1989年 浅野目裕子 東北学大 66.25

5 1952年 43 1990年 佐藤ユカリ 福島大 67.19

6 1953年 板橋　一恵 弘前大 14.5 44 1991年 山本　幸子 福島大 64.63

7 1954年 45 1992年 佐藤ユカリ 福島大 65.13

8 1955年 46 1993年 鈴木　理子 仙台大 62.35

9 1956年 鈴木タカ子 秋田短大 14.0 47 1994年 鈴木　理子 仙台大 62.35

10 1957年 48 1995年 平　真理子 山女短大 64.24

11 1958年 今野　弘子 秋田大 14.5 49 1996年 吉田真希子 福島大 62.28

12 1959年 50 1997年 吉田真希子 福島大 61.73

13 1960年 51 1998年 吉田真希子 福島大 60.86

14 1961年 52 1999年 吉田真希子 福島大 61.64

15 1962年 53 2000年 吉田真希子 福島大 60.40

16 1963年 54 2001年 久保倉里美 福島大 62.00

17 1964年 川村　宏子 東北大 14.4 55 2002年 久保倉里美 福島大 61.76

18 1965年 竹井　早苗 福島大 13.5 56 2003年 久保倉里美 福島大 60.27

19 1966年 竹井　早苗 福島大 13.5 57 2004年 久保倉里美 福島大 58.58

20 1967年 竹井　早苗 福島大 13.5 58 2005年 青木沙弥佳 福島大 59.65

21 1968年 五十嵐豊子 福島大 12.9 59 2006年 青木沙弥佳 福島大 59.55

22 1969年 三浦　由子 仙台大 18.0 60 2007年 青木沙弥佳 福島大 59.26

23 1970年 佐藤美紀子 福島大 18.8 61 2008年 青木沙弥佳 福島大 58.50

24 1971年 我妻　芳枝 東北学大 18.1 62 2009年 千葉　　緑 福島大 61.35

25 1972年 相沢　幸江 仙台大 18.3 63 2010年 千葉　　緑 福島大 60.63

26 1973年 64 2011年 千葉　　緑 福島大 59.65

27 1974年 65 2012年 糸原　　綾 福島大 61.12

28 1975年 遠藤美姫子 仙台大 17.2 66 2013年 高橋　花織 東北福大 60.56

29 1976年 遠藤美姫子 仙台大 17.1 67 2014年

30 1977年 遠藤美姫子 仙台大 16.5 68 2015年 新田　真未 岩手大 60.68

31 1978年 川合　裕子 仙台大 16.7 69 2016年 新田　真未 岩手大 62.61

32 1979年 今　恵理子 東北福大 17.0 70 2017年 小林　茜 福島大 1.01.11

33 1980年 鈴木　理恵 宮教大 15.6 71 2018年 小林　茜 福島大 1.00.42

34 1981年 市川　圭子 仙台大 16.2 72 2019年 小林　茜 福島大 1.01.61

35 1982年 市川　圭子 仙台大 15.0 73 2020年 香川　夢花 福島大 1.00.76

36 1983年 遠藤　葉子 山女短大 14.9 74 2021年 上村　未来 福島大 1.00.44

37 1984年 端坂　直美 聖和短大 16.2 75 2022年 阪　　希望 山形大 1.00.06

38 1985年 岩崎　優子 宮教大 15.74 76 2023年 上村　未来 福島大 1.00.60

39 1986年 古儀　和子 宮教大 15.1

40 1987年 上田　祐子 仙台大 15.44

41 1988年 上田　祐子 仙台大 15.47

42 1989年 山本　幸子 福島大 14.83

43 1990年 山本　幸子 福島大 14.75

44 1991年 山本　幸子 福島大 14.91

45 1992年 山本　幸子 福島大 15.19

46 1993年 渡部　泰子 福島大 15.04

47 1994年 黒澤　純子 仙台大 15.30

48 1995年 母袋　祐子 福島大 15.61

49 1996年 平山　清美 福島大 14.94

50 1997年 茂木　智子 福島大 13.96

51 1998年 茂木　智子 福島大 13.84

52 1999年 茂木　智子 福島大 13.81

53 2000年 茂木　智子 福島大 14.36

54 2001年 池田久美子 福島大 13.80

55 2002年 吉田　絵美 東北学大 14.42

56 2003年 久保倉里美 福島大 14.24

57 2004年 熊谷　史子 福島大 13.98

58 2005年 千葉　志依 仙台大 14.10

59 2006年 熊谷　史子 福島大 14.00

60 2007年 押山　由衣 仙台大 14.27

61 2008年 國分　優佳 岩手大 14.67

62 2009年 國分　優佳 岩手大 14.50

63 2010年 小野　磨理 東北福大 15.01

64 2011年 伊藤　  彩 福島大 14.56

65 2012年 伊藤　  彩 福島大 13.93追参

●１００ｍＨ●(２１回まで８０ｍＨ） ●４００ｍＨ●

出場者なし

〃

〃

〃

〃

〃

不　明

〃

不明

不　明

〃

〃

〃

不　明

〃

不　明



66 2013年 伊藤　  彩 福島大 13.92

67 2014年 伊藤　  彩 福島大 13.8

68 2015年 安部　遥香 福島大 13.89

69 2016年 安部　遥香 福島大 14.02

70 2017年 伊藤　  彩 会津短大 14.21

71 2018年 吉田　菜穂 福島大 14.17

72 2019年 茨木　凛 福島大 14.2

73 2020年 千葉　桃香 福島大 14.17

74 2021年 及川　優花 仙台大 14.03

75 2022年 阪　　希望 山形大 13.94

76 2023年 阪　　希望 山形大 14.35

77 2024年 阪　　希望 山形大 14.27



回数 開催年 氏　　名 所　属 記　録 回数 開催年 氏　　名 所　属 記　録

68 2015年 小池　彩加 東北福大 10.34.84 50 1997年 斉藤　美香 福島大 26.10.80

69 2016年 太田　千尋 東北福大 11.00.55 51 1998年 高橋留美子 福島大 26.05.19

70 2017年 工藤　レイラ 東北福大 10.20.47 52 1999年 高橋留美子 福島大 25.41.60

71 2018年 千葉　彩有花 石専大 11.05.84 53 2000年 相羽　良子 仙台大 26.59.46

72 2019年 千葉　彩有花 石専大 11.39.87 54 2001年 大戸　敦子 岩手大 24.35.02

73 2020年 千葉　彩有花 石専大 55 2002年 相羽　良子 仙台大 23.39.86

74 2021年 長山　優愛 東北福大 11.10.68 56 2003年 田中久美子 富士大 24.08.12

75 2022年 五十嵐　千理 山形大 11.55.67 57 2004年 鈴木　澄子 東北福大 22.56.21

76 2023年 五十嵐　千理 山形大 11.41.31 58 2005年 鈴木　澄子 東北福大 22.13.77

77 2024年 高木　　環 山形大 11.46.99 59 2006年 鈴木　澄子 東北福大 23.33.38

60 2007年 吾妻　美季 岩手大 24.29.00

61 2008年 丸山　　結 岩手大 23.53.11

62 2009年 丸山　　結 岩手大 23.23.27

63 2010年 玉山　由佳 岩手大 23.41.47

64 2011年 阿部　友美 岩手大 24.17.04

65 2012年 阿部　友美 岩手大 50.39.75

66 2013年 竹ヶ原一恵 岩手大 52.10.75

67 2014年 大久保玲美 弘前大 49.37.06

68 2015年 大久保玲美 弘前大 48.35.47

69 2016年 髙野　美咲 福島大 54.21.80

70 2017年 大村由莉香 岩手大 52.55.78

71 2018年 大村由莉香 岩手大 53.31.73

72 2019年 橋上　創佳 東北福大 53.49.63

73 2020年 掃部　春菜 岩手大 55.31.02

74 2021年 掃部　春菜 岩手大 57.01.85

75 2022年 掃部　春菜 岩手大 54.20.28

76 2023年 相沢　美月 弘前大 54.44.08

77 2024年 薄木　陽香 岩手大 53.02.50

●１００００ｍＷ●（６４回まで５０００ｍＷ）●３０００mＳＣ●



回数 開催年 氏　　名 所　属 記　録 回数 開催年 氏　　名 所　属 記　録

1 1948年 56 2003年 秋久保祥子 山形大 ３ｍ１０

2 1949年 57 2004年 秋久保祥子 山形大 ３ｍ１５

3 1950年 58 2005年 秋久保祥子 山形大 ３ｍ４０

4 1951年 59 2006年 池田　美保 聖和短大 ２ｍ３０

5 1952年 〃 60 2007年 渡邉　佳夏 福島県立医大 ２ｍ９０

6 1953年 田口　イネ 岩手大 １ｍ３５ 61 2008年 実施せず

7 1954年 田口　イネ 岩手大 １ｍ４０ 62 2009年 三浦　法子 仙台大 ２ｍ５０

8 1955年 63 2010年 菅原　華佳 石専大 ２ｍ６０

9 1956年 星　　栄子 福島大 １ｍ３５ 64 2011年 吉田　彰子 仙台大 ２ｍ３０

10 1957年 65 2012年 吉田　彰子 仙台大 ２ｍ６０

11 1958年 今野　弘子 秋田大 １ｍ２３ 66 2013年 吉田　彰子 仙台大 ２ｍ８０

12 1959年 渡辺　栄子 福島大 １ｍ３０ 67 2014年 安田　　侑 東北福大 ２ｍ７０

13 1960年 渡辺　栄子 福島大 １ｍ４０ 68 2015年 志賀麻理亜 仙台大 ２ｍ９０

14 1961年 渡辺　栄子 福島大 １ｍ４０ 69 2016年 安部　美南 福島大 ３ｍ３０

15 1962年 70 2017年 堀　裕子 福島大 ２ｍ８０

16 1963年 〃 71 2018年 八島　すみれ 福島高専 ２ｍ９０

17 1964年 川村　宏子 東北大 １ｍ３５ 72 2019年 川澄　優衣 福島大 ３ｍ２０

18 1965年 五十嵐豊子 福島大 １ｍ４０ 73 2020年 川澄　優衣 福島大 ３ｍ３０

19 1966年 五十嵐豊子 福島大 １ｍ４６ 74 2021年 杉沼　凜穂 山形大 ３ｍ７０

20 1967年 芳賀　秀子 群女大 １ｍ４０ 75 2022年 川澄　優衣 福島大 ３ｍ６０

21 1968年 芳賀　秀子 群女大 １ｍ４０ 76 2023年 大野　花凜 弘前大 ３ｍ４２

22 1969年 佐々木恭子 東北学大 １ｍ４０ 77 2024年 進藤　綾乃 福島大 ３ｍ３０

23 1970年 松浦八重子 尚絅大 １ｍ３５

24 1971年 加茂　静枝 仙台大 １ｍ４０

25 1972年 池田　康子 仙台大 １ｍ３０

26 1973年 庄子ひろ子 尚絅大 １ｍ４０

27 1974年

28 1975年 大森　真江 岩手大 １ｍ３５

29 1976年 大森　真江 岩手大 １ｍ５１

30 1977年 首藤寿美江 尚絅大 １ｍ５６

31 1978年 佐藤安津子 岩手大 １ｍ５８

32 1979年 佐藤安津子 岩手大 １ｍ６２

33 1980年 佐藤安津子 岩手大 １ｍ６５

34 1981年 佐藤安津子 岩手大 １ｍ６０

35 1982年 池田　加奈 山女短大 １ｍ５６

36 1983年 石井　明美 山女短大 １ｍ５６

37 1984年 橋本　恵子 福島大 １ｍ５６

38 1985年 本多真由美 福島大 １ｍ６０

39 1986年 本多真由美 福島大 １ｍ６０

40 1987年 渡部富美子 東北学大 １ｍ６５

41 1988年 渡部富美子 東北学大 １ｍ６６

42 1989年 渡部富美子 東北学大 １ｍ７１

43 1990年 渡部富美子 東北学大 １ｍ６１

44 1991年 井上智香子 仙台大 １ｍ６５

45 1992年 糸井　順子 福島大 １ｍ６４

46 1993年 糸井　順子 福島大 １ｍ６７

47 1994年 糸井　順子 福島大 １ｍ７０

48 1995年 佐々木容子 福島大 １ｍ６４

49 1996年 佐々木容子 福島大 １ｍ６４

50 1997年 千葉志津子 弘前大 １ｍ７０

51 1998年 山田　枝穂 仙台大 １ｍ６４

52 1999年 今野　明子 福島大 １ｍ５８

53 2000年 山田　枝穂 仙台大 １ｍ６４

54 2001年 小畑佳代子 東北学大 １ｍ５０

55 2002年 千田　雅美 仙台大 １ｍ５５

56 2003年 堀内由香利 仙台大 １ｍ５５

57 2004年 堀内由香利 仙台大 １ｍ６３

58 2005年 佐々木美歩 東北学大 １ｍ６４

59 2006年 佐々木美歩 東北学大 １ｍ６４

60 2007年 佐々木美歩 東北学大 １ｍ７３

61 2008年 佐々木美歩 東北学大 １ｍ７０

62 2009年 山口あゆみ 山形大 １ｍ６３

63 2010年 山口あゆみ 山形大 １ｍ６３

64 2011年 今村久美子 福島大 １ｍ６５

65 2012年 今村久美子 福島大 １ｍ７０

66 2013年 阿部　奈生 東北福大 １ｍ６３

不　明

●棒高跳●

不　明

〃

〃

●走高跳●

不　明

不　明

〃

不　明



67 2014年 阿部　奈生 東北福大 １ｍ６６

68 2015年 若月　未来 仙台大 １ｍ６６

69 2016年 高橋　佳恋 仙台大 １ｍ５５

70 2017年 中村真璃子 東北大 １ｍ５５

71 2018年 武田　萌伽 山形大 １ｍ６３

72 2019年 武田　萌伽 山形大 １ｍ７０

73 2020年 武田　萌伽 山形大 １ｍ６０

74 2021年 武田　萌伽 山形大 １ｍ６０

75 2022年 原田　萌々子 東北大 １ｍ５５

76 2023年 小原　彩里 会津短大 １ｍ６５

77 2024年 小原　彩里 会津短大 １ｍ６５



回数 開催年 氏　　名 所　属 記　録 回数 開催年 氏　　名 所　属 記　録

1 1948年 不　明 45 1992年 金丸　弥生 福島大 １０ｍ６７

2 1949年 〃 46 1993年 鈴木　久恵 山形大 １１ｍ６４

3 1950年 〃 47 1994年 星　　早苗 福島大 １１ｍ４３

4 1951年 〃 48 1995年 鈴木　史子 宮教大 １１ｍ２３

5 1952年 〃 49 1996年 星　　早苗 福島大 １１ｍ５６

6 1953年 田口　イネ 岩手大 ４ｍ４７ 50 1997年 星　　早苗 福島大 １１ｍ８８

7 1954年 不　明 51 1998年 花田芙美子 福島大 １２ｍ０５

8 1955年 〃 52 1999年 菱沼　麻衣 仙台大 １０ｍ５８

9 1956年 星　　栄子 福島大 ５ｍ０５ 53 2000年 花田芙美子 福島大 １１ｍ９４

10 1957年 不　明 54 2001年 佐川　絵里 福島大 １２ｍ０２

11 1958年 進藤　彩子 秋田大 ４ｍ５４ 55 2002年 佐川　絵里 福島大 １２ｍ００

12 1959年 星　　栄子 福島大 ４ｍ９９ 56 2003年 白浜　佳苗 福島大 １２ｍ５５

13 1960年 渡辺　栄子 福島大 ４ｍ９１ 57 2004年 白浜　佳苗 福島大 １２ｍ０４

14 1961年 後藤　建子 福島大 ４ｍ８１ 58 2005年 千田　雅美 仙台大 １１ｍ９１

15 1962年 渡辺　栄子 福島大 ５ｍ１６ 59 2006年 大泉　佳那 東北福大 １２ｍ５２

16 1963年 不　明 60 2007年 笹原あゆみ 福島大 １１ｍ８３

17 1964年 吉野　繚子 秋田大 ４ｍ９９ 61 2008年 佐々木雪乃 仙台大 １２ｍ１８

18 1965年 竹井　早苗 福島大 ５ｍ２０ 62 2009年 柴山　衣理 仙台大 １２ｍ１０

19 1966年 五十嵐豊子 福島大 ５ｍ４４ 63 2010年 山口あゆみ 山形大 １２ｍ２０

20 1967年 五十嵐豊子 福島大 ５ｍ５９ 64 2011年 山口あゆみ 山形大 １１ｍ９９

21 1968年 五十嵐豊子 福島大 ５ｍ６４ 65 2012年 今村久美子 福島大 １１ｍ４７追参

22 1969年 鹿野　清子 祇園大 ４ｍ９４ 66 2013年 五十嵐麻央 福島大 １２ｍ４０

23 1970年 中村　律子 福島大 ４ｍ３８ 67 2014年 五十嵐麻央 福島大 １２ｍ３５

24 1971年 我妻　芳江 東北学大 ４ｍ８７ 68 2015年 高橋　英里 福島大 １１ｍ２２

25 1972年 相沢　幸江 仙台大 ５ｍ０９ 69 2016年 高橋かおり 山形大 １２ｍ１８追参

26 1973年 板沢　英子 宮教大 ４ｍ６８ 70 2017年 高橋　英里 福島大 １１ｍ９７

27 1974年 不　明 71 2018年 室谷　優里奈 福島大 １１ｍ７１

28 1975年 加藤　敬子 山女短大 ４ｍ９２ 　 72 2019年 高橋　かおり 山形大 １２ｍ５１

29 1976年 工藤　寿子 秋田大 ５ｍ２５ 73 2020年 高橋　桃華 福島大 １２ｍ３１

30 1977年 安部　柳子 仙台大 ５ｍ２１ 74 2021年 佐々木　夢奈 福島大 １２ｍ２５

31 1978年 工藤　寿子 秋田大 ５ｍ４４ 75 2022年 佐々木　夢奈 福島大 １２ｍ４３

32 1979年 工藤　寿子 秋田大 ５ｍ２９ 76 2023年 遠藤　奈那 山形大 １１ｍ７７

33 1980年 石川　恵美 宮教大 ５ｍ４０ 77 2024年 遠藤　奈那 山形大 １１ｍ８８

34 1981年 石川　恵美 宮教大 ５ｍ５２

35 1982年 石川　恵美 宮教大 ５ｍ４５

36 1983年 遠藤　葉子 山女短大 ５ｍ４６

37 1984年 橋本　恵子 福島大 ５ｍ３９

38 1985年 長谷川りか 東北学大 ５ｍ３２

39 1986年 河原　　好 仙台大 ５ｍ４１

40 1987年 佐藤なぎさ 仙台大 ５ｍ５８

41 1988年 金田　幸子 福島大 ５ｍ５０

42 1989年 菊池美祐紀 福島大 ５ｍ４２

43 1990年 菊池美祐紀 福島大 ５ｍ５５

44 1991年 菊池美祐紀 福島大 ５ｍ７２

45 1992年 鈴木　史子 宮教大 ５ｍ６４

46 1993年 母袋　裕子 福島大 ５ｍ５４

47 1994年 諏江加奈子 東北学大 ５ｍ８３

48 1995年 上野　愛子 福島大 ５ｍ７８

49 1996年 星　　早苗 福島大 ５ｍ７０

50 1997年 花田芙美子 福島大 ６ｍ０４追参

51 1998年 花田芙美子 福島大 ５ｍ６９

52 1999年 池田久美子 福島大 ５ｍ６４

53 2000年 池田久美子 福島大 ５ｍ８６

54 2001年 池田久美子 福島大 ６ｍ３５

55 2002年 佐川　絵里 福島大 ５ｍ７６

56 2003年 畑　　善子 福島大 ５ｍ６８

57 2004年 白浜　佳苗 福島大 ５ｍ８５

58 2005年 大泉　佳那 東北福大 ５ｍ９３

59 2006年 大泉　佳那 東北福大 ５ｍ９２

60 2007年 笹原あゆみ 福島大 ５ｍ９０

61 2008年 齋藤かおり 東北福大 ５ｍ７８

62 2009年 角山　美穂 岩手大 ６ｍ０４

63 2010年 齋藤かおり 東北福大 ５ｍ８８追参

64 2011年 木村　綾花 弘前大 ５ｍ８２追参

65 2012年 五十嵐麻央 福島大 ６ｍ１０追参

66 2013年 五十嵐麻央 福島大 ６ｍ３２

●走幅跳● ●三段跳●



67 2014年 五十嵐麻央 福島大 ５ｍ９４

68 2015年 青木　成美 福島大 ５ｍ３５

69 2016年 高橋かおり 山形大 ５ｍ８３

70 2017年 高橋　英里 福島大 ５ｍ５０

71 2018年 高橋　瑞希 福島大 ５ｍ６１

72 2019年 高橋　かおり 山形大 ５ｍ９１

73 2020年 高橋　瑞希 福島大 ５ｍ８１

74 2021年 高橋　瑞希 福島大 ５ｍ９３

75 2022年 本田　姫星 仙台大 ５ｍ８２追参

76 2023年 本田　姫星 仙台大 ５ｍ７５

77 2024年 本田　姫星 仙台大 ５ｍ８１



回数 開催年 氏　　名 所　属 記　録 回数 開催年 氏　　名 所　属 記　録

1 1948年 1 1948年

2 1949年 2 1949年

3 1950年 3 1950年

4 1951年 4 1951年

5 1952年 5 1952年

6 1953年 藤井　栄子 秋田大 ８ｍ４８ 6 1953年 遠藤　敬子 福島大 ２６ｍ２１

7 1954年 7 1954年

8 1955年 8 1955年 金子　　衛 不明 ２８ｍ４６

9 1956年 小松みや子 秋田短大 ８ｍ４８ 9 1956年 吉田　　澄 米女短大 不明

10 1957年 10 1957年

11 1958年 進藤　彩子 秋田大 ８ｍ４４ 11 1958年 進藤　彩子 秋田大 ２４ｍ２６

12 1959年 名古屋彗子 弘前大 ８ｍ９３ 12 1959年 田中　元子 福島大 ２３ｍ１６

13 1960年 13 1960年 名古屋彗子 弘前大 ２３ｍ３８

14 1961年 14 1961年 高橋　洋子 東女短大 ２７ｍ７５

15 1962年 15 1962年

16 1963年 田中阿由子 岩手大 １１ｍ２４ 16 1963年 田中阿由子 岩手大 ３３ｍ６０

17 1964年 渋谷　信子 三島大 ８ｍ９１ 17 1964年 渋谷　信子 三島大 ３０ｍ６２

18 1965年 五十嵐豊子 福島大 ９ｍ７９ 18 1965年 高梨　ヒサ 福島大 ２７ｍ１５

19 1966年 五十嵐豊子 福島大 ８ｍ８９ 19 1966年 棚木　繁子 三島大 ２５ｍ７５

20 1967年 吉田　厚子 三島大 ９ｍ７１ 20 1967年 多田美保子 三島大 ２８ｍ３６

21 1968年 吉田　厚子 三島大 １０ｍ１９ 21 1968年 高橋美和子 仙台大 ３０ｍ７４

22 1969年 菅原早知子 岩手大 ９ｍ６７ 22 1969年 菅原早知子 岩手大 ３３ｍ１２

23 1970年 鈴木千恵子 青森大 ９ｍ９５ 23 1970年 鈴木千恵子 青森大 ３１ｍ６０

24 1971年 菅原早知子 岩手大 ９ｍ５１ 24 1971年 菅原早知子 岩手大 ３４ｍ６２

25 1972年 鈴木久美子 福島大 １１ｍ２８ 25 1972年 中村　喜代 秋田大 ２６ｍ２４

26 1973年 津田　郁子 仙台大 ７ｍ８８ 26 1973年 鈴木久美子 福島大 ３１ｍ６８

27 1974年 27 1974年

28 1975年 千葉　一恵 仙台大 １０ｍ９０ 28 1975年 千葉　一恵 仙台大 ３２ｍ８０

29 1976年 千葉　一恵 仙台大 ９ｍ１９ 29 1976年 千葉　一恵 仙台大 ３３ｍ７４

30 1977年 千葉　一恵 仙台大 １１ｍ０２ 30 1977年 千葉　一恵 仙台大 ３７ｍ５６

31 1978年 那須　律子 山女短大 １０ｍ４８ 31 1978年 石山　正子 山女短大 ３２ｍ４８

32 1979年 高田　節子 岩手大 １０ｍ１９ 32 1979年 高田　節子 岩手大 ３６ｍ８４

33 1980年 高田　節子 岩手大 １０ｍ９９ 33 1980年 高田　節子 岩手大 ３５ｍ００

34 1981年 高田　節子 岩手大 １１ｍ５４ 34 1981年 高田　節子 岩手大 ３６ｍ６２

35 1982年 高田　節子 岩手大 １１ｍ９４ 35 1982年 佐藤　尊子 仙台大 ４０ｍ３６

36 1983年 佐藤　尊子 仙台大 １０ｍ９４ 36 1983年 佐藤　尊子 仙台大 ４０ｍ２４

37 1984年 渡辺　真紀 福島大 １１ｍ１８ 37 1984年 渡辺　真紀 福島大 ３７ｍ３０

38 1985年 葛西　嘉子 仙台大 １１ｍ５４ 38 1985年 渡辺　真紀 福島大 ３９ｍ４６

39 1986年 葛西　嘉子 仙台大 １１ｍ５２ 39 1986年 葛西　嘉子 仙台大 ３８ｍ３０

40 1987年 葛西　嘉子 仙台大 １１ｍ７４ 40 1987年 葛西　嘉子 仙台大 ３８ｍ４０

41 1988年 葛西　嘉子 仙台大 １１ｍ８６ 41 1988年 葛西　嘉子 仙台大 ４０ｍ７４

42 1989年 只野　弘美 仙台大 １１ｍ５３ 42 1989年 高橋　麻里 東北福大 ３６ｍ７０

43 1990年 只野　弘美 仙台大 １２ｍ４３ 43 1990年 高橋　麻里 東北福大 ３６ｍ６８

44 1991年 佐伯　恵美 仙台大 １１ｍ９７ 44 1991年 奥山　史代 仙台大 ３６ｍ７６

45 1992年 児玉　敦子 仙台大 １２ｍ０５ 45 1992年 児玉　敦子 仙台大 ３６ｍ２２

46 1993年 佐藤かおり 仙台大 １２ｍ６９ 46 1993年 佐藤かおり 仙台大 ３８ｍ９８

47 1994年 佐藤かおり 仙台大 １２ｍ０７ 47 1994年 高橋　苗美 仙台大 ４２ｍ００

48 1995年 佐藤かおり 仙台大 １１ｍ７３ 48 1995年 高橋　苗美 仙台大 ４１ｍ５２

49 1996年 小野寺宏子 仙台大 １１ｍ５５ 49 1996年 山上　祥子 山女短大 ３７ｍ９０

50 1997年 後藤　綾乃 仙台大 １１ｍ９６ 50 1997年 後藤　綾乃 仙台大 ３７ｍ９４

51 1998年 後藤　綾乃 仙台大 １２ｍ４２ 51 1998年 後藤　綾乃 仙台大 ３９ｍ２８

52 1999年 今野　理恵 福島大 １０ｍ９７ 52 1999年 及川愛使子 宮教大 ３５ｍ３８

53 2000年 加藤由希子 仙台大 １２ｍ６４ 53 2000年 加藤由希子 仙台大 ３８ｍ５２

54 2001年 加藤由希子 仙台大 １２ｍ２４ 54 2001年 齋藤　愛砂 岩手大 ４３ｍ３５

55 2002年 野田ともみ 仙台大 １４ｍ４４ 55 2002年 齋藤　愛砂 岩手大 ３８ｍ４５

56 2003年 野田ともみ 仙台大 １４ｍ０１ 56 2003年 佐々木彩野 岩手大 ４１ｍ６２

57 2004年 佐々木彩野 岩手大 １４ｍ６９ 57 2004年 佐々木彩野 岩手大 ４２ｍ２４

58 2005年 野田ともみ 仙台大 １４ｍ１９ 58 2005年 佐々木彩野 岩手大 ４０ｍ４４

59 2006年 佐々木彩野 岩手大 １３ｍ２５ 59 2006年 片山　久美 福島大 ４１ｍ１５

60 2007年 佐々木彩野 岩手大 １３ｍ３４ 60 2007年 片山　久美 福島大 ４１ｍ８０

61 2008年 佐々木彩野 岩手大 １３ｍ７７ 61 2008年 片山　久美 福島大 ４１ｍ９４

62 2009年 安保有由里 秋田大 １３ｍ２３ 62 2009年 高橋めぐみ 仙台大 ４２ｍ０４

63 2010年 佐藤深奈美 福島大 １２ｍ３７ 63 2010年 小野　　桂 福島大 ３９ｍ６９

64 2011年 東井　美歌 仙台大 １１ｍ８６ 64 2011年 小林　春華 山形大 ３９ｍ８２

65 2012年 佐藤深奈美 福島大 １１ｍ８１ 65 2012年 菊田久美子 福島大 ３９ｍ６９

66 2013年 岡部ソフィ満有子 福島大 １１ｍ３４ 66 2013年 亀山　美桜 仙台大 ３４ｍ４１

不　明

〃

不明

〃

不　明
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67 2014年 武田　　佳澄 仙台大 １２ｍ２１ 67 2014年 亀山　美桜 仙台大 ３３ｍ４６

68 2015年 加藤由希子 仙台大 １２ｍ９６ 68 2015年 加藤由希子 仙台大 ３４ｍ７１

69 2016年 菅原　麻未 東北福大 １２ｍ６９ 69 2016年 高橋沙也加 仙台大 ３７ｍ８３
70 2017年 菅原　麻未 東北福大 １２ｍ９５ 70 2017年 高橋沙也加 仙台大 ３９ｍ４３

71 2018年 菅原　麻未 東北福大 １３ｍ３４ 71 2018年 高橋沙也加 仙台大 ４２ｍ７２

72 2019年 佐藤　はるか 仙台大 １１ｍ９６ 72 2019年 戸塚　優 仙台大 ４３ｍ３０

73 2020年 佐藤　はるか 仙台大 １１ｍ４４ 73 2020年 戸塚　優 仙台大 ４１ｍ３０

74 2021年 佐藤　はるか 仙台大 １２ｍ０２ 74 2021年 大内　世捺 仙台大 ４０ｍ４７

75 2022年 佐藤　はるか 仙台大 １２ｍ０３ 75 2022年 大内　世捺 仙台大 ３９ｍ２９

76 2023年 小山　莉紗 仙台大 １２ｍ５３ 76 2023年 大内　世捺 仙台大 ４０ｍ１６

77 2024年 木幡　遥香 福島大 １２ｍ５０ 77 2024年 大内　世捺 仙台大 ４１ｍ３４



回数 開催年 氏　　名 所　属 記　録 回数 開催年 氏　　名 所　属 記　録

56 2003年 野田ともみ 仙台大 ３３ｍ７４ 1 1948年

57 2004年 野田ともみ 仙台大 ３７ｍ１８ 2 1949年

58 2005年 鎌田　絵美 青森公大 ４２ｍ０２ 3 1950年

59 2006年 鎌田　絵美 青森公大 ４１ｍ７５ 4 1951年

60 2007年 川島　歩美 東北福大 ４５ｍ６９ 5 1952年

61 2008年 佐藤　若菜 仙台大 ５２ｍ６３ 6 1953年 小笠原知子 岩手大 ２２ｍ２１

62 2009年 佐藤　若菜 仙台大 ５２ｍ１４ 7 1954年

63 2010年 照井奈津子 仙台大 ３８ｍ８６ 8 1955年

64 2011年 小泉　蕉子 山形大 ４４ｍ２６ 9 1956年 色摩　京子 米女短大 ２２ｍ２１

65 2012年 山形真由佳 弘前大 ４２ｍ５６ 10 1957年

66 2013年 山形真由佳 弘前大 ４３ｍ０２ 11 1958年 進藤　彩子 秋田大 ２１ｍ５６

67 2014年 山形真由佳 弘前大 ４４ｍ４４ 12 1959年 星　　栄子 福島大 ３０ｍ３１

68 2015年 山形真由佳 弘前大 ４５ｍ７１ 13 1960年 松本　記代 東女短大 ２６ｍ１４

69 2016年 髙橋麻里奈 弘前大 ４３ｍ４７ 14 1961年 渡辺　栄子 福島大 ２３ｍ２６

70 2017年 高橋　麻里奈 弘前大 ４３ｍ９８ 15 1962年

71 2018年 塩野　紗矢 米沢女短 ４３ｍ９０ 16 1963年 高梨　ヒサ 福島大 ３０ｍ１８

72 2019年 佐藤　はるか 仙台大 ４６ｍ８５ 17 1964年 窪田　義子 福島大 ２９ｍ２５

73 2020年 佐藤　はるか 仙台大 ４３ｍ９７ 18 1965年 高梨　ヒサ 福島大 ３０ｍ７４

74 2021年 佐藤　はるか 仙台大 ４３ｍ４３ 19 1966年 窪田　義子 福島大 ３３ｍ３５

75 2022年 佐藤　はるか 仙台大 ４９ｍ６４ 20 1967年 棚木　繁子 三島大 ３１ｍ１６

76 2023年 松野　結愛 仙台大 ４７ｍ２９ 21 1968年 石沢　道子 福島大 ３２ｍ９２

77 2024年 平谷　めるも 東北大 ４２ｍ６０ 22 1969年 石沢　道子 福島大 ３５ｍ０６

23 1970年 石沢　道子 福島大 ３２ｍ６６

24 1971年 石沢　道子 福島大 ３７ｍ５２

25 1972年 加茂　静枝 仙台大 ３０ｍ７０

26 1973年 高橋　松枝 尚絅短大 ３２ｍ５４

27 1974年

28 1975年 森　ひと美 仙台大 ４２ｍ９４

29 1976年 森　ひと美 仙台大 ４１ｍ４０

30 1977年 森　ひと美 仙台大 ４４ｍ５４

31 1978年 森　ひと美 仙台大 ４３ｍ３４

32 1979年 木内　祐子 仙台大 ３５ｍ２８

33 1980年 木内　祐子 仙台大 ３６ｍ９６

34 1981年 木内　祐子 仙台大 ４１ｍ４２

35 1982年 熊谷　和枝 福島大 ４０ｍ６２

36 1983年 佐々木玲子 秋田大 ４０ｍ５８

37 1984年 熊谷　和枝 福島大 ４６ｍ４４

38 1985年 熊谷　和枝 福島大 ４７ｍ５０

39 1986年 佐藤なぎさ 仙台大 ３６ｍ６２

40 1987年 只野　弘美 仙台大 ４３ｍ２０

41 1988年 只野　弘美 仙台大 ４９ｍ３０

42 1989年 只野　弘美 仙台大 ３６ｍ８８

43 1990年 只野　弘美 仙台大 ４４ｍ６０

44 1991年 新井　美可 仙台大 ４３ｍ４８

45 1992年 新井　美可 仙台大 ４１ｍ５４

46 1993年 佐々木淳子 福島大 ４０ｍ２８

47 1994年 安彦　　忍 仙台大 ３７ｍ７８

48 1995年 安彦　　忍 仙台大 ４４ｍ００

49 1996年 佐藤ゆかり 仙台大 ４３ｍ５６

50 1997年 清藤　孝恵 仙台大 ４６ｍ３８

51 1998年 清藤　孝恵 仙台大 ４７ｍ８２

52 1999年 清藤　孝恵 仙台大 ４５ｍ７５

53 2000年 今野　理恵 福島大 ４７ｍ３９

54 2001年 今野　理恵 福島大 ４１ｍ７１

55 2002年 清藤　孝恵 仙台大 ４０ｍ８７

56 2003年 田中　亜美 東北福大 ４２ｍ３３

57 2004年 鈴木　エミ 仙台大 ４２ｍ６４

58 2005年 鈴木　エミ 仙台大 ４２ｍ６０

59 2006年 平　江理子 東北福大 ４４ｍ８３

60 2007年 延味　由起 仙台大 ４６ｍ７１

61 2008年 延味　由起 仙台大 ５１ｍ３２

62 2009年 遠沢　和加 弘前大 ５２ｍ０２

63 2010年 高橋　梨穂 福島大 ４９ｍ８１

64 2011年 高橋　梨穂 福島大 ４９ｍ５５

65 2012年 高橋　梨穂 福島大 ４９ｍ９９

〃
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66 2013年 高橋　梨穂 福島大 ５１ｍ０１

67 2014年 高橋　梨穂 福島大 ４８ｍ２３

68 2015年 荒　　裕子 福島大 ４６ｍ８２

69 2016年 荒　　裕子 福島大 ４８ｍ４３

70 2017年 荒　　裕子 福島大 ５０ｍ２７

71 2018年 高橋　奈津子 福島大 ４９ｍ８１

72 2019年 高橋　奈津子 福島大 ５０ｍ２８

73 2020年 杉山　沙巴羅　 福島大 ４３ｍ２９

74 2021年 星　佳奈 福島大 ４７ｍ９７

75 2022年 星　佳奈 福島大 ４３ｍ２４

76 2023年 神山　凜奈 福島大 ４４ｍ９４

77 2024年 牛間木　仁美 岩手大 ４４ｍ２５



回数 開催年 氏　　名 所　属 記　録

46 1993年 安部　聡子 福島大 ３９９２点

47 1994年 安部　聡子 福島大 ４２０６点

48 1995年

49 1996年

50 1997年 遠藤　郁子 山形大 ３７９１点

51 1998年 遠藤　郁子 山形大 ４０９８点

52 1999年 遠藤　郁子 山形大 ４１９１点

53 2000年

54 2001年 今野　明子 福島大 ４３１０点

55 2002年 星川　雅子 弘前大 ３４２５点

56 2003年 星川　雅子 弘前大 ４２７７点

57 2004年 星川　雅子 弘前大 ４２０４点

58 2005年 木村　優里 仙台大 ４２７９点

59 2006年 木村　優里 仙台大 ４３４８点

60 2007年 木村　優里 仙台大 ４５４５点

61 2008年 木村　優里 仙台大 ４８４３点

62 2009年 武田　千尋 山形大 ３９９７点

63 2010年 佐々木淳美 岩手大 ４３３７点

64 2011年 佐々木淳美 岩手大 ４４０５点

65 2012年 岡部ソフィ満有子 福島大 ４６７７点

66 2013年 岡部ソフィ満有子 福島大 ４４６１点

67 2014年 佐藤紗也華 仙台大 ４４５９点

68 2015年 佐藤紗也華 仙台大 ４５０６点

69 2016年 澤里さつき 八戸学大 ３４０６点

70 2017年 阿毛　清夏 山形大 ４１３７点

71 2018年 板野　彩花 仙台大 ４６２３点

72 2019年 千葉　桃香 福島大 ４４０９点

73 2020年 板野　彩花 仙台大 ４９２０点

74 2021年 今野　萌香 岩手大 ４３０９点

75 2022年 小野寺　涼 仙台大 ４２７９点

76 2023年 小野寺　涼 仙台大 ４７９１点

77 2024年 齋藤　姫奈 山形大 ４４１７点

●七種競技●

出場者なし

〃

出場者なし


