
第 55 回東北学生陸上競技個人選手権大会 要項 

 

1. 主  催 東北学生陸上競技連盟 

 

2. 運営協力 一般財団法人山形陸上競技協会 

 

3. 協  賛 

 

4. 期  日 2026 年 9 月 21 日（月)・22日（火） 

 

5. 場  所 NDソフトスタジアム山形 

 

6. 競技種目（1日目●、2日目〇） 

男子 

100m●、200m〇、400m●、800m〇、1500m●、5000m〇、110mH●、400mH〇、3000mSC〇 

4×100mR●、4×400mR〇、走高跳〇、棒高跳●、走幅跳●、三段跳〇 

砲丸投●、円盤投〇、ハンマー投●、やり投〇、十種競技●〇 

女子 

100m●、200m〇、400m●、800m〇、1500m●、5000m〇、100mH●、400mH〇、3000mSC〇 

4×100mR●、4×400mR〇、走高跳〇、棒高跳●、走幅跳●、三段跳〇 

砲丸投●、円盤投〇、ハンマー投●、やり投〇、七種競技●〇 

※男女 10000m及び 5000m競歩は、2026 年 11 月 28 日（土）2026 年度東北学連秋季競技会において当

選手権大会種目として実施する。 

 

7. 参加資格 

① 2026 年度東北学生陸上競技連盟登録者（（8 月 12 日（月）までに日本陸上競技連盟への競技者登

録が完了していること） 

② 個人種目は 1人 2種目まで 

③ リレー種目へのエントリーは 1 校 1 チームとし、メンバーは最大 6 名まで連記できる。資格記

録は 2025、2026 年度登録会員の編成によるチームの記録でなければならない。 

④ 男子十種競技へのエントリーは、十種競技または棒高跳の公認記録（2025 年 4月 1 日から 2026

年 8月 30日まで）を有する者とする。 

 

8. 申込方法 

① エントリーは、日本陸連のエントリーシステムより行うこと。 

② エントリー期間は 2026 年 8 月 1 日（土）～2026 年 8 月 31 日（月）とする。期限を過ぎてのエ

ントリーは一切受け付けない。 

③ エントリー記録は、2025 年４月 1 日から 2026 年 8 月 30 日までの該当種目における公認記録と



し、記録の樹立年月日及び競技会名を正しく入力すること。非公認記録（参考記録や目標記録等）

でのエントリーはできない。公認記録が無い場合は、記録は入力しないこと。なお、7.④のとお

り、十種競技または棒高跳の公認記録の無い者は男子樹種競技へエントリーできない。 

 

9. 参加料及び学校分担金とその納入方法 

① 個人種目またはリレー種目の参加料は下表のとおりとする。 

個人種目 1 種目あたり 2,000 円 

混成種目 1 人あたり 3,000 円 

リレー種目 1 チームあたり 4,000 円 

② 参加料は 9 月 4 日(金)までに下記振込先に入金すること。入金の際には、加盟校名（○○ダイガ

ク）を明記すること。 

③ 入金が完了したら、その旨を東北学連までメールで連絡すること。 

④ 振り込まれた参加料はいかなる理由があっても返金しない。 

⑤ 領収書が必要な場合は、その旨を東北学連までメールにて連絡すること。 

 

振（込（先 

振（込（先   ゆうちょ銀行 仙台小田原支店 

店名（店番） 二二九（ニニキユウ）店（２２９） 

預金種目   当座 

口座番号   ０１２７４９８ 

口座名称   東北学生陸上競技連盟（  

 

10. 競技について 

① 競技は 2026 年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会競技注意事項により実施する。 

② 競技注意事項及び申し合わせ事項は、後日東北学連HPに掲載する。 

③ リレーメンバーに関しては TR24.10〔国際〕を適用し、リレー・チームのメンバーは、どのラウ

ンドにおいてもその競技会のリレー競技または他の種目に申し込んでいる競技者であれば、誰で

も出場することができる。最初のラウンドに出場した競技者は、その後のラウンドを通して、最

大 2 名まで他の競技者と交代することができる。また、TR24.13〔国際〕を適用し、オーダー用

紙の提出は各ラウンドの各組の公表された招集完了時刻(その時間までに競技者が招集所にいな

ければならない時刻)までとする。 

 

11. 表  彰 

① 各種目（ 1～3（ 位入賞者には、表彰式において、優勝者にはメダルと賞状を、2（ および（ 3（ 位には賞

状を授与する。4～8（ 位には、表彰式終了後に賞状を授与する。 

② 最も成績の優れた男女各 1名を最優秀選手として表彰する。 

 

 



 

12. 欠場について 

① 欠場者数によっては、ラウンドや組数を変更する可能性があるため、欠場する場合は必ず欠場の

手続きを行うこと。 

② 大会前に欠場が決まっている場合は、9 月 20 日（日）12：00 までに Google フォーム(後日東北

学連HPに公開)にて届け出ること。 

③ 当日欠場する場合は、欠場届を招集開始時刻までに招集所に提出すること。 

 

13. 学生審判および補助員の派遣について 

① 加盟校は、主催者より要請された人数の学生審判及び補助員を派遣しなければいけない。 

② 派遣人数は、2026 年度の加盟校の登録人数及び本大会へのエントリ―数を勘定して配分する。 

③ 学生審判及び補助員以外で、朝の競技前準備及び競技終了後の撤収作業に人員が必要になること

があるので、要請された場合には協力すること。 

 

14. その他 

① 競技中の発病、負傷に対して主催者は応急処置を行うが、その後の責任は負わない。ただし、2026

年度公益社団法人日本学生陸上競技連合普通会員は、原則としてスポーツ安全保険に加入してい

るので、この保険が適用される場合がある。また、審判役員に関しては大会期間中イベント保険（

（傷害）に加入しているため、この保険が適用される場合がある。 

② 主催者は、個人情報の保護に関する法律および関連法令等を遵守し個人情報を取り扱う。なお、

取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成および作成、記録発表、公式ホームペー

ジその他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

③ 大会の映像・写真・記事・個人記録などは、主催者及び主催者が承認した第三者が、大会運営及

び宣伝等の目的で、大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・ラジオ・（新聞・雑誌・イ

ンターネット等の媒体に掲載することがある。 

④ 大会の映像は、主催者の許可なく第三者がこれを使用すること（インターネット上において画像

や動画を配信することを含む）を禁止する。 

 

15. 問い合わせ先 

〒983-0803 宮城県仙台市宮城野区小田原 1-5-37 メゾンドール・ヘンミ１F 

Mail tohokugakuren2992＠gmail.com 

TEL 080-3147-3827（幹事長：成田） 

 


