
バックストレートの練習開放について  

２０２５年度東北学連春季競技会期間中、  

以下の日程でバックストレートでの練習を可能とします。  

日時）４/５（大会 1 日目）   

時間）１２：２０～１４：４５まで   

＜注意事項＞  

利用に際して、以下の点に注意してご使用ください。  

メインスタンド側  

芝生スタンド 
進行方向  



① 競技の妨げにならないよう、使用については審判の指示に従う 

こと。  

② 開放中は混みあう可能性があるため、練習の際は怪我・事故な

ど  のないように細心の注意を払うこと。主催者は一切責任を負わ 

ない。  

③ レーン区分については以下とする。  

 ・１，２，３レーン：流しなど  

 ・４，５、６レーン：バトンパス  

 ・７、８レーン：４００ｍH（7 レーン：女子、8 レーン：男子） ④ 

レーン内の逆走は禁止。歩行、静止は極力避けること。 ⑤ ミニハー

ドル、ラダー、チューブやコーンなどの物品の持ち込み、 使用を禁止

する。  

⑥ 試合用のハードルやスタブロを練習に使用することを禁止する。 


