
２０２４年度東北学連春季競技会 要項 

 

１．主  催  東北学生陸上競技連盟 

 

２．運営協力  一般財団法人 宮城陸上競技協会 

 

３．協 賛  弘進ゴム株式会社 

 

４．後 援  仙台市 

 

５．期  日  ２０２４年４月６日（土）・７日（日） 

        第１日目 競技開始 ９：００～ 

        第２日目 競技開始 ９：００～ 

 

６．場  所  弘進ゴムアスリートパーク仙台 （競技場コード ０４３１５０） 

        〒 ９８３－００４５ 宮城県仙台市宮城野区宮城野２－１１－６ 

        ℡ ０２２－２５６－２４８８ 

 

７．競技種目  男子２１種目 

        １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ 

５０００ｍ １００００ｍ １１０ｍＨ ４００ｍＨ ３０００ｍＳＣ  

４×１００ｍ  ４×４００ｍ 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 

円盤投 ハンマー投 やり投 

        女子２１種目 

        １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ 

５０００ｍ １００００ｍ １００ｍＨ ４００ｍＨ ３０００ｍＳＣ  

４×１００ｍ  ４×４００ｍ 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 

円盤投 ハンマー投 やり投 

※ 下線を引いてある種目を一日目、それ以外を二日目に行う。 

        ※ 参加者が５名に満たない種目は開催しない場合がある。 

        ※ 参加者の人数によっては日程を変更する場合がある。 

        ※ 男女１００００ｍは参加者数によっては合同で実施する。 

        ※ 投擲競技については、一般・大学用／高校用と重さ別に分けて実施する。 

 



８．出場規定  ①大 学 生：２０２４年度東北学生陸上競技連盟登録者。 

一般/高校生：２０２４年度(公財)日本陸上競技連盟登録競技者であること。 

※申込締切日までに登録が完了している者に限る。 

②同一競技者の出場種目数制限はない。 

９．参 加 料  ①１人１種目  １０００円 

         ②リレー１チーム  ２０００円 

         ※振り込まれた参加料はいかなる理由があっても返金しない。 

ただし、中止になった種目については返金する。 

  

10．申込方法  ①NANS web 登録サービス(https://nishi-nans21v.com/) 

         (当連盟 HP に掲示する参加団体用マニュアルを参照すること)  

②団体総括申込フォーム（団体総括申込フォーム (google.com)） 

※申請中の選手は登録番号欄に『申請中』と明記すること。 

※申請記録は２０２３年４月１日以降のものとし、記録がない者については

参考記録を記入すること。 

※団体総括申込フォームはエントリー料振込完了後に提出すること。 

 

11．申込期限  ３月２２日（金）１８：００ 

※締切に遅れた場合はいかなる理由でも参加を認めない 

 

12．振 込 先  ゆうちょ銀行 仙台小田原支店 

店名（店番） 二二九（ニニキユウ）店（２２９） 

預金種目 当座 

口座番号 ０１２７４９８ 

口座名称 東北学生陸上競技連盟 

※振込の際は必ず団体名を明記して振り込むこと。 

※参加料は申込期限（３月２２日（金））までに納入すること。 

 

13. 競技規則   ２０２４年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項

による。 

14．補助員および学

生審判について    大学は要請があった場合、学生審判及び補助員を派遣しなければならない。 

15．注意事項   １）アスリートビブスは各自で準備すること。大学生は２０２４年度に本連

盟が配布したビブスを使用し、一般および高校生はエントリーの際に入

力した登録陸協ナンバーのビブスを使用すること。なお、３０００ｍ以

https://nishi-nans21v.com/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeWaYSXHX93p-H4R_d6nXaebDrpBmZDhxfs3rp5z35vPARn3w/closedform


上の競技については、アスリートビブスにて招集を受け、招集係より配

布されたレーンナンバーの通しビブスを使用すること。通しビブスは招

集完了時刻の１時間前までに招集所に受け取りに来ること。 

 

         ２）競技場は全天候型であるので、スパイクのピンは９ｍｍ以下を使用する

こと。ただし走高跳・やり投は１２ｍｍ以下とする。また、競技シュー

ズについては、８００ｍ以上では、靴底の厚さ２５ｍｍ以下を使用する

こと。 

         ３）投擲競技は重さ別に競技を行い、各々の重さ別で順位を決定する。 

４）器具破損の場合はその競技者の所属する団体より徴収する。競技中及び

練習中に器具を破損した場合は速やかに大会本部まで申し出ること。 

         ５）参加者の競技中の発病・負傷に対して主催者は応急処置以外の責任は負 

わない。ただし、２０２４年度公益社団法人日本学生陸上競技連合普通会 

員は、原則としてスポーツ安全保険に加入しているので、この保険が適用 

される場合がある。 

           ６）不正スタートは１回で失格となるので、注意すること。 

           ７）競技用具は、競技場備え付けのものを使用し、個人の器具を持ち込んで

はならない。ただし、棒高跳用ポールに限り、個人のものを使用すること

ができる。 

           ８）三段跳において、踏切板から砂場の近い方の端までの距離を男子は 

Ａピットは１１ｍ、Ｂピットは１０ｍ、女子は８ｍとり、競技を行う。

ただし、競技者のレベルに合わせて審判長が判断し、男女ともに砂場ま

での距離を変更する場合がある。 

           ９）フィールド種目における競技開始時のバーの高さは以下の通りとする。 

             走高跳 男子：１ｍ３５    女子：１ｍ１５ 

             棒高跳 男子：３ｍ００    女子：１ｍ８０ 

10） 高校生以下は必ず引率責任者を同伴とすること。 

16．そ の 他   ① 主催者は、個人情報の保護に関する法律および関連法令等を遵守し個人情 

報を取り扱う。取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成お 

よび作成、記録発表、公式ホームページその他競技運営及び陸上競技に必

要な連絡等に利用する。 

② 大会の映像・写真・記事・個人記録などは、主催者及び主催者が承認した

第三者が、大会運営及び宣伝等の目的で、大会プログラム・ポスター等の

宣伝材料、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌・インターネット等の媒体に掲載



することがある。  

 ③ 大会の映像は、主催者の許可なく第三者がこれを使用すること（インター

ネット上において画像や動画を配信することを含む）を禁止する。 

④当日体調不良等があるものは大会への参加を控えること。 

 

17．問合せ先  東北学生陸上競技連盟 事務所 

           〒９８３－０８０３ 宮城県仙台市宮城野区小田原１－５－３７ 

                     メゾンドール・ヘンミ１F 

E-mail       tohokugakuren2992@gmail.com 

      幹事長携帯      ０８０－３１４７－３８２７ 


