
第１日目　8月10日(木)

男女 １００００ｍ 決 15+4名 1組 9:30

男(混) １００ｍ 24名 3組 10:15

女 ４×１００ｍR 予 10チーム 2組　3+2 10:35

男 ４×１００ｍR 予 23チーム 3組　2+2 10:45

1～2組

3～4組

女 ４００ｍ 予 19名 3組　2+2 11:40

1～4組

5～8組

9組

女 １００ｍＨ 予 16名 2組　3+2 12:45

男 １１０ｍＨ 予 25名 4組　1+4 12:55

女 １００ｍ 予 29名 4組　1+4 13:20

1～4組

5～8組

9～11組

女 １００ｍＨ 決 8名 1組 14:40

男 １１０ｍＨ 決 8名 1組 14:50

男 ４００ｍ 準 24名 3組　2+2 15:00

女 １５００ｍ 決 21名 1組 15:30

男 １５００ｍ 決 12名 1組 15:40

女 ４×１００ｍR 決 8チーム 1組 15:50

男 ４×１００ｍR 決 8チーム 1組 15:55

男 １００００ｍW 決 9名 1組 16:05

男(混) ４００ｍ 24名 3組 17:05

男 棒高跳 決 10:30

男(混) 走幅跳 11:00

女 走高跳 決 11:00

男 走幅跳 決 13:30

男(混) 走高跳 15:00

女 ハンマー投 決 10:00

男 ハンマー投 決 11:30

男(混) 砲丸投 13:00

女 円盤投 決 14:00

男 円盤投 決 15:30

男 ４００ｍ 予 67名 9組　2+6

11:25 11:35

11:55

10:50

24名 14:40

投てき競技

種別 種　目

14:50

24名 12:40

8名 13:20

現地

13:10

14:40

人数 競技開始時刻 招集完了時刻

現地

招集開始時刻

9:10

10:40

12:50

14名 9:30

24名 10:40

10名 9:20

9:20

現地

10:10

12:40

種別 種　目 人数 競技開始時刻 招集完了時刻

13名 10:20

現地

招集開始時刻

14:20

14:30

15:1015:00

15:10

14:10

14:20

16:45

跳躍競技

第45回　北日本学生陸上競技対校選手権大会

  競　技　日　程

開会式　　９：２０
トラック競技

種別 種　目 人数 組 競技開始時刻 招集開始時刻 招集完了時刻

男 １５００ｍ

15:35

11:00

11組　2+2 13:40

予 51名

男 １００ｍ 予 83名

12:25

10:45

11:40

11:55

11:10

13:10

13:25

13:40

42名

17名

15名

10:15

9:45

10:15

13:00

13:20

15:45

10:30 10:40

12:15

12:50

13:35

13:50

15:30

11:20

12:25

12:35

9:55

10:25

15:35

14:4014:30

15:20

15:25

15:20

9:109:00

4組　2+4
10:55

11:50

12:05

10:05



第２日目　8月11日(金)

男(混) １１０ｍＨ 24名 3組 9:00

女 ３０００ｍＳＣ 決 6名 　1組　 9:20

1組

2組

女(混) １００ｍＨ 14名 2組 10:25

男 １００ｍ 準 24名 3組　2+2 10:40

1～4組

5～6組

女 ８００ｍ 予 20名 3組　2+2 11:30

1～4組

5～7組

女 ４００ｍ 決 8名 1組 12:50

男 ４００ｍ 決 8名 1組 13:00

女 １００ｍ 決 8名 1組 13:10

男 １００ｍ 決 8名 1組 13:20

女 ４００ｍＨ 予 15名 2組　3+2 13:35

男 ４００ｍＨ 準 24名 3組　2+2 13:50

女 ２００ｍ 予 26名 4組　1+4 14:40

1～4組

5～8組

9～10組

女(混) ２００ｍ 14名 2組 15:50

男 ４×４００ｍR 予 19チーム 3組　2+2 16:50

男(混) １５００ｍ 24名 1組 17:15

女 走幅跳 決 10:00

女(混) 走高跳 11:15

男(混) 棒高跳 11:50

男 三段跳 決 13:00

男 走高跳 決 14:00

男(混) 円盤投 09:50

女 砲丸投 決 10:00

男 やり投 決 12:10

女(混) 砲丸投 13:15

男(混) やり投 14:30

9:25

人数 組 競技開始時刻 招集完了時刻招集開始時刻

14:55

15:00 15:10

14:10

12:40

13:3013:20

13:15

10:40

11:00

12:05

10:55

9:35

8:40

10:05

10:20

10:45

24名 14:10現地

8:30

32名 12:20

招集完了時刻

16名 9:20

14名 10:55

招集開始時刻

9:10

現地

現地

12:10

8:50

12:30

12:40

12:50

9:10 9:20

11:10

14:45

10:30

競　技　日　程

9:55

10:10

トラック競技

種別 種　目

男 ４００ｍＨ 46名予

7組　0+8　

予

13:05

16:20

現地

現地

12:20 12:30

9:40

10組　2+4 15:00

12:10

6組　3+6 11:00

11:40 11:50

9:00

2組　ﾀｲﾑﾚｰｽ

56名

14:30 14:40

12:50

13:00

14:20

15:30

16:55

11:55

男 ３０００ｍＳＣ 決 23名

男 ２００ｍ 78名

投てき競技

種別 種　目 人数 競技開始時刻 招集完了時刻招集開始時刻

跳躍競技

種別 種　目 人数 競技開始時刻

16:30

男 ８００ｍ 予

14名

24名 11:20

12:55

10名 9:20

24名 9:30

24名 11:30

現地

11:20

現地

9:10

13:2028名 13:10



第３日目　8月12日(土)

女 ５０００ｍ 決 19名 1組 9:00

男 ５０００ｍ 決 25名 1組 9:25

男 ２００ｍ 準 24名 3組　2+2 9:50

女 ４００ｍＨ 決 8名 1組 10:30

男 ４００ｍＨ 決 8名 1組 10:40

女 ８００ｍ 決 8名 1組 10:50

男 ８００ｍ 決 8名 1組 11:00

女 ２００ｍ 決 8名 1組 11:40

男 ２００ｍ 決 8名 1組 11:50

女(混) ８００ｍ 14名 2組 13:30

女 ４×４００ｍR 決 8チーム 1組 13:50

男 ４×４００ｍR 決 8チーム 1組 14:00

女(混) 走幅跳 9:30

女 棒高跳 決 10:30

女 三段跳 決 11:30

女 やり投 決 10:00

男 砲丸投 決 11:10

女(混) やり投 11:50

11名 10:50

投てき競技

種別 種　目 人数 競技開始時刻 招集完了時刻招集開始時刻

10:40

14名 11:30

11名 9:20

16名 10:30

9:10

10:20

現地

9:10

7名 9:30

跳躍競技

種別 種　目 人数 競技開始時刻 招集完了時刻

14名

招集開始時刻

9:00

9:20

13:30

13:40

11:30

8:40

9:05

11:20

8:30

現地

13:20

13:30

8:55

10:30

10:40

11:20

10:30

11:10

9:30

10:10

10:20

招集開始時刻

9:20

10:00

10:10

10:20

13:10

種別 種　目 人数 組 競技開始時刻

競　技　日　程

トラック競技

招集完了時刻


