
注 意 事 項 

１． 競技等時間 

15:00 受付オープン 

16:30 開会式（アナウンスにて） 

17:00 女子 3000m 競技開始 

17:20 女子 5000m 競技開始 

18:00 男子 10000m（1 組）競技開始 

18:45 男子 10000m（2 組）競技開始 

19:30～20:00 閉会式 

２． 競技規則について 

１）2026 年度日本陸上競技連盟競技規則に則って実施する。 
２）競技者の変更は、緊急の場合のみ認める。その場合、変更する正競技者についての医師の診断書を添え、当日  9月  

26  日（土）15:30  までに大会本部に直接申し出ること。変更は正競技者と補欠競技者との交替のみとし、組、レーンの

変更はできない。また、正競技者間での交換は認めない。 

３）競技時の服装については、競技用トップスはチームで統一すること。 

３． 招集について 

１）会場図に示した場所にて、次の時間のとおり行なう。 

種目 招集開始 招集完了 競技開始 

女子 3000m 16:40 16:50 17:00 

女子 5000m 17:00 17:10 17:20 

男子 10000m（1 組） 17:40 17:50 18:00 

男子 10000m（2 組） 18:25 18:35 18:45 

２）競技者は、受付にて配布された自分のレーンナンバーのアスリートビブスを競技用トップスに、腰ナンバー標識をショーツまたは

下半身の左右に貼りつけ安全ピンで四隅を固定し、招集にてチェックを受けること。 

３）競技用シューズのチェックを行う（TR5.2 に従う）。 

４． 抗議について 
１）競技の結果または行為に関する抗議は、正式結果が発表されてから 30 分以内に、競技者自身またはチーム公式代

表者から審判⾧に対して口頭で行うこと。 

２）審判⾧の裁定に不服の場合は、上訴申立書と預託金  2 万円を添えてジュリー（上訴審判員）に上告することがで

きる。なお、この預託金は、抗議が受け入れられなかった場合は返金しない。 



５． 会場図および仙台大学構内の利用について 

 

１）競技者以外のトラックおよび招集所への立ち入りは禁止する。 

２）応援・観戦はトラックの外で行うこと。応援禁止エリア（黄色エリア）での応援は禁止とする。 

３）競技者控え場所は上図で指定された場所を使用すること。それ以外の場所は使用禁止とする。 

４）トイレ利用目的以外での校舎および体育館等施設内への立ち入りは禁止する。 

５）貴重品や荷物等は各自の責任で管理すること。盗難等の被害について主催者は責任を負わない。 

６）ゴミは各自で持ち帰ること。 

７）仙台大学構内への車両の進入はできない。送迎および荷物の積み下ろしについては、正門前で速やかに行うこと。 
８）仙台大学構内の駐車場は利用できない。駐車場は、仙台大学サッカー場横の駐車場（仙台大学正門に向かって左

に約 600m）を利用すること。近隣道路等への駐車は厳禁とする。 

６． 大会本部および受付について 

１）会場図に示した場所にて、各大学の代表者は受付をすること。 

２）受付にてアスリートビブスナンバー等を配布する。 

３）大会当日に問い合わせ事項等が生じた場合は、大会本部に直接問い合わせること。 

７． ウォームアップについて 

１）16:50 まではトラックを使用してもよい。 

２）16:50  以降は、競技の進行状況に応じてトラックを部分的に開放するが、競技役員の指示に従うこと。 
３）陸上競技場南側（バックストレート側）にある陸上自衛隊船岡駐屯地との境界道路でウォーミングアップを行なっては

ならない。 

 

８．撮影について 

  １）撮影許可証は大会当日、受付にて提出すること。 

  ２）撮影は応援・観戦エリアでのみ可能とする。 


